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Anatomia y fisiologia de la piel

T

Dermatitis

DA. Es una enfermedad
inflamatoria comun de la piel

Su prevalencia es mayor en nifios
que en adultos en el mundo
industrializado, aunque existen
variaciones en su porcentajes
dependiendo del pais

La DA es un trastorno
genéticamente complejo, se sabe
que la mayoria de los genes
asociados no siguen la ley
mendeliana pero son altamente
heredables

Los pacientes con antecedentes
familiares tienen un mayor riesgo
de desarrollar la enfermedad

La presentacion clinica varia con la
edad, por lo que se observan tres
etapas

T
Las cuales son:

Lactancia, infancia, adolescencia o
adultez

Enfermedades
papuloescamosas

Son trastornos

cutaneos primarios

Psoriasis

Enfermedad crénica, inflamatoria y
proliferativa, genéticamente determinada
con un gran polimorfismo clinico

De causa desconocida puede ser que sobre
cierta predisposicién genética actien
factores exogenos que harian que la
enfermedad se manifestase o brotara

Tumores de la piel

El cancer de la piel es la
neoplasia maligna mas
comun a nivel mundial y
su incidencia ha ido al
alza en las ultimas
décadas

Se divide en dos grupos,
melanoma y no melanoma

Melanoma

Parapsoriasis

Grupo de procesos cutaneos eritemato-
papulo-escamosos de la naturaleza
desconocida y evolucion crénica

Tres modalidades clinicas:

Parapsoriasis en gotas,
parapsoriasis en pequefias placasy
parapsoriasis en grandes placas

Dermatitis soborreica

Es la quinta forma de
cancer mas comun en EUA
y la décima en México.
Afecta mas a mujeres y se
presenta principalmente
en extremidades
inferiores, seguido por
tumores en cabezay
cuello, extremidades
superiores y tronco

No melanoma
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Ninguna fase es obligatorio, por lo que
la enfermedad puede iniciar, remitir o
sanar en cualquiera de ellas

Proceso comun de causa desconocida, cronico
que cursa con brotes, que afecta a lactantes y
adultos la piel del cuero cabelludo, las zonas
ricas en glandulas sebaceas y flexuras

El carcinoma basocelular y
el carcinoma espinocelular
son los tumores malignos
mas comunes a nivel
mundial, el primero es
responsable de un 80% de
los casos

El tratamiento debera ser dirigido a
prevenir la inflamacién y disfuncion de la
barrera de la piel, asi como al
tratamiento oportuno de las infecciones

Se presenta como placas eritematoescamosas
con descamacion blanquecino-amarillento,
adherentes a bordes mal definidos
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Esteroides topicos o inhibidores de la
calcineurina cuando la piel estd inflamada,
emolientes cuando el enrojecimiento y el
prurito disminuye
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Se presenta de forma mas intensa en
pacientes portadores de VIH, afecta a los
lactantes durante los tres primeros meses
de vida y los adultos tras la pubertad




ATENCION AL PACIENTE CON PROBLEMAS CRONICOS
DEL SISTEMA ENDOCRINO

Alteraciones de la
cavidad oral

ael esofago

Diverticulos esofagicos

Xerostomia

Manifestacion de
una enfermedad o
efecto secundario
de algun
medicamento

Dilataciones
circunsentas de la
pared esofagica ,
normalmente Unicas

No s6lo es consecuencia
de farmacos, suele ser un
sintoma de enfermedades
sistemicas como la
diabetes, uremia,
sindrome de sjogrem,
deshidratacion, procesos
inflamatorios crénicos o
fracaso cardiaco

Trastornos
motores que
impactan la
calidad de vida
de los pacientes
y puede afectar

intestinales

Como la diarrea y el
estrefiimiento que
habitualmente se
solucionan con
medidas higiénicas y
tratamiento
farmacoléaico

tapizadas por mucosa a cualquier
y tejido conjuntivo segmento del
I aparato
Hernia hiatal d'qut'V‘IJ
Supone la presencia Reflujo

de una proporcion
variable del

gastroesofagico

estémago a nivel
intratoracico, que se
a la cavidad
toracica atravez del
hiato diafragmatico

Estomapirosis

I
Rotura esofagica

Sensacion urente de
la mucosa oral sin
lesiones causante

Aftas

Provenientes en la
mayoria de los
casos de infecciones

Las causas mas

El factor principal se
concreta en la
incompetencia del
esfinter inferior de El
esofago en el
sentido de mantener
una presion del
mismo en reposo
anormalmente baja

La causa mas

—

Hepatitis virica

Enfermedad infecciosa
del higado, causadas
por distintos virus y
caracterizada por
necrosis hepatocelular
e inflamacion

comun de la diarrea
es una infeccion viral
leve que se resuelve
de forma espontanea
en pocos dias, se le
denomina

Los virus implicantes en
este proceso son
fundamentalmente los virus
de la hepatitis A,B,C,D y E.

gastroenteritis viral

comunes son los

procedimientos
médicos, los
traumatismos y

Ulceras peptica

vomitos violentos
e incoercibles

|
Acalasia

virales, causan
dolor, dificultad al
movimiento de la
lengua y la cinética
de la masticacion

Desde la edicion
anterior se a
producido un
avance sustancial

T
Enfermedades
intestinales que
suelen estar
asociadas:

Enfermedad intestinal
inflamatoria, sindrome
de mala absorcion,
sindrome del intestino
irritable,
inmunodeficiencia

En ella se produce una
hipertonia del EEL,
hipertrofia muscular y
alteraciones del

Dispepsia funcional
y sindrome del
intestino irritable

peristalismo

|
Estrefiimiento

T
Aunque también por

otros:
1

Virus de Epstein-barr,
citomegalovirus, virus

La glandula
pancreatica puede
sufrir un proceso
inflamatorio que se
manifiesta de forma
aguda o crénica
dando lugar a dos
patologias bien
definidas y
diferenciadas

Pancreatitis aguda

Inflamacion aguda
del pancreas que
puede afectar a
demas a tejidos
circundantes y
6rganos a distancia

herpes simple y virus
varicela zoster.

Pancreatitis cronica

Cirrosis hepatica

Enfermedad crénica e
irreversible del higado
que se caracteriza
anatomopatologicament

Espasmo esofagico difuso |

Existencia de
molestias por

Lesiones blancas bucales

Las alteraciones de el
color son las lesiones
mas caracterizadas
de la mucosa bucal .
Se divide en dos, las

Afecta a mayores de 50
afos en ambos sexos por
igual. Se caracteriza por la
presencia de ondas
peristalticos simultaneas
asociadas a ondas de
caracteristicas normales

malas o dificil
digestion

que pueden ser

eliminadas con el
raspado y las que no

Peristalsis esofagica asintomatica

Liquen plano

Se producen ondas de
gran amplitud que
ocasionan importantes
contracciones del es6fago

Enfermedad
inflamatoria
mucocutanea crénica

Hipertonia del esfinter
esofagico inferior

de etiologia
desconocida que
presenta una
respuesta inmune
mediada por celulas

y

Trastorno motor donde se
demuestra la existencia de
una presion en reposo del
EEI superior a 2
desviaciones estandar de la
media

Suele J
representarse el

5% de los tumores
malignos , su
incidencia en el
anciano es
superior

Enfermedad autoinmune,
existe afectacion esofégica
hasta un 80-90% de los
casos, se produce isquema
de lavasa vasorum y atrofia
del musculo liso

Consiste en la dificultad de
evacuar las heces. Es un
proceso habitual, que sélo
se considera pernicioso si
se prolonga durante mas
de tres dias consecutivos
0 si el nUmero de
evacuaciones semanales
es inferior a 3.

e por una fibrosis y
formacién de nédulos de
regeneracion que dan
lugar a una
desestructuracion de los
vasos sanguineos y
lobulillos hepaticos

Litiasis biliar

Puede deberse a una
dieta inadecuada con
poca cantidad de fibra,
escasa ingesta de
liquidos, sedentarismo,
abuso de laxantes,
embarazo, edad
avanzada o una
enfermedad

O colelitiasis como
la presencia de
calculos en el
interior de la
vesicula biliar

Estos calculos
pueden ser de dos

tipos :

Inflamacion
permanente de la
glandula pancreatica
que se traduce en un
deterioro progresivo e
irreversible de la
estructura anatomica y
de sus funciones
exocrina y endocrina

Calculos de colesterol
y célculos
pigmentarios




Anatomiay fisiologia del sistema renal

renal aguda

Insuficiencia renal
cronica

Sindrome clinico de inicio rapido,
apareciendo aproximadamente

en horas o dias y caracterizada

Consiste en una destruccion
progresiva e irreversible de las
neuronas ser ambos rifiones

Dialisis peritoneal

Hemodialisis

por una pérdida rapida de la
funcién renal con aparicion de
una progresiva azoemiay
aumento de los valores sericos de
creatinina

Segun la causa se
distingue 3 tipos
de IRA:

IRA prerrenal: no hay lesiones
morfoldgicas en el parenquima
renal

IRA intrarrenal: incluye trastorno
gue causan lesiones directas de
los glomerulos y tubulos renales
con la consiguiente disfuncidn
de nefronas

IRA postrenal: obstruccion
mecanica del tracto urinario
de salida

Fases

Fase inicial de agresién o lesion: si
actla inmediatamente es posible
resolver o prevenir la disfuncién
renal posterior

Fase oligurica: primer sintoma
pudiendo durar de 8 a 14 dias

De las muchas causas las
mas comunes son la
diabetes mellitus, la
hipertension y la
enfermedad de los
rifiones piloquisticos

Es una técnica que usa el
recubrimiento del

abdomen y una solucién
conocida como dializado

|
El dializado absorbe
los desechos y
liquidos de la
sangre, usando el
peritoneo como un
filtro

Aparecen debido a
las sustancias
retenidas como urea,
creatinina, fenoles,
hormonas,
electrolitos, agua y
muchas otras

Fase diuretica: suele durar unos 10
dias y sefiala la recuperacion de las
nefronas y de la capacidad para
excretar la orina.

'

mejora de la funcién renal y puede
prolongarse hasta 6 meses

Fase de recuperacion: representa la

Suele presentar
insomnio, fatiga,
perdida de movilidad ,
cansancio, palidez,
hinchazoén de pies 'y
tobillos y una
percepcion de mal
sabor en la boca debido
a la falta de eliminacién
de desechos

Consiste en dializar la
sangre a travez de una
maquina que hace
circular la sangre desde
una arteria del paciente
hacia el filtro de dialisis
o dializador en el que las
sustancias toxicas de la
sangre se difunden en el
liguido de dialisis, la
sangre libre de toxinas
vuelve luego al
organismo atravez de
una vena canulada.

Genera:

Que se sienta
limitado en su vida
diaria y experimente
sentimientos de
minusvalia,
incapacidad,
debilidad.

Catéter central

Deben usarse para
proveer acceso de
corto plazo para HD
en una situacién de
emergencia mientras
se espera que una
fistula sabe o en
preparacion para un
injerto

Fistula

v

Una conexion entre
arteria y vena creada
mediante
intervencion
quirdrgica
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Infecciones de vias urinarias

Serie de procesos que asientan en
el aparato urinario y que tienen
como comun denominador la
presencia de microorganismos en la
orina generalmente bacterias en
una proporcion determinada

Cistitis

Clasicamente producen disuria,
urgencia miccional , tenesmo
vesical y polaquiuria en ancianos
estos sintomas tradicionales
pueden no estar presentes o ser
debidos a otras causas

Pero puede aparecer:

Dolor suprapubico, disminucién del
volumen de diurecis o incontinencia
urinaria

Pielonefritis

1
Cirugia urologica

Incluye todas las técnicas
quirdrgicas que tratan las
patologias y anomalias del sistema
genitourinarios del hombre y el
sistema urinario de la mujer

La nefrectomia

Cirugia urologica minimamente
invasiva para el tratamiento del
cancer de rifidn avanzado

La prostatectomia

Se realiza en casos de cancer o
tumores benignos que provoquen
un agrandamiento de la préstata y
una obstruccion del flujo urinario

Se manifiesta por fiebre, escalofrios, dolor
en fosa renal Y decaimiento. Estos sintomas
pueden estar alterados o ausente en
ancianos, siendo frecuente la aparicion de
alteracion del nivel de conciencia, ausencia
de fiebre o lefargia
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Pueden aparecer un sindrome septico
caracterizado por alteracion del estado
mental, fiebre, taquicardia Y taquipnea

Preloplastia laparoscopica

Indicada para corregir la
obstruccion o estrechamiento del
ureter en el sitio donde esté se une

al rifidn

La ureterolitotomia
laparoscopica

Eficaz para la extraccién de litiasis
ureteral en la que han fallado otras
técnicas como la litotricia
extracorporea por ondas de choque
o la ureteroscopia
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