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Determinantes
de la longevidad humana

Estas tratan de:

Es benéfico p ra.1- +“—Constituyep:

¢Que es? ;
9; :Expllcar Ia_s causas dt;l_ envmlaj:a,uTltholy . Presion arterial, estado Sus conse &J encias son:

El promedio, en afios 0S mecanismos que fijan el imite de 1a Se di%e que: cardiovascular, homeostasis v ’
de vida, esperado para duracion de la vida animales y humanos. de glucosa, densidad mineral Resistencia_ a la_insulina
un grupo especifico de | gq rofi e or ejemplo Podria ser resultado de errores en los Osea, insomnio, la longevidad, intolerancia a la glucosa’
poblacién segin edad, ere |ere am mecanismos de transcripcion del ARN que estado de animo e interaccion diabetes mellitus  tipo o
género, tasa de llevaria a la sintesis de proteinas anormales, social, reduce la constipacion dislipidemia hipertensién
mortalidad actual vy Incapamd_ad del sistema inmunolégico terminaria en la muerte del individuo. v previene las caidas. arterial clevacion  de
: . e de reaccionar con los mecanismos de Yy
situacién geografica y . . . : . concentraciones en plasma.
cocial defensa habituales a las infecciones. — +»Es muy¢probable que: Es importante la: -

. v

También*con el: _ ) Al envejecer se desorganicen las membranas Restriccion caldérica ya que -Prorgueve.
Se pie rYsa que: plasméticas y de los organelos subcelulares, retrasa el envejecimiento, la Ri de muert ]
v ' las de neuronas viejas tienen cambios, dieta mediterrdnea disminuye C;ii%cs’ (ca:omoue infgfmejg(sj
; i como descenso de su excitabilidad eléctrica. el riesgo de enfermedades . .
Los fibroblastos humanos son incapaces 9 cardiovascular, diabetes,

cardiovasculares

Se refiere a: de dividirse de nuevo después de haber . cancer, discapacidades fisicas.
v experimentado cierto numero de mitosis,

La duracion total que la involucion fisiolégica se debe a la Mencio*a Le: Como son: -Se relaciona
estd genéticamente limitada capacidad de proliferacién celular. paque. 3
determinada en un Son fragmentos moleculares muy reactivos _ Desarrollo de
individuo de acuerdo X No modlflcables. edad, sexo, . .

que dan lugar a reacciones L oo . ateroesclerosis, riesgo de
con la especie a la . genética y los modificables: )

desorganizadoras no programadas, causa hi Iy ial dislividemi enfermedad cardiovascular
que pertenece. EStOS procesos degenerativos, propone  al ipertension ‘arterial, disfipicemia muerte prematura, las

oxigeno como causa del’ envejecimiento y 1a diabetes. ¥ segun el estilo de Zustancias r?ipolipemia’lntes

Protegen a los cromosomas y apoyan la vida: sedentarismo, tabaquismo retrasan la progresién de la

transcripcién exacta del ADN nuclear, y

y una dieta inapropiada
: ateroesclerosis.
cuando son demasiado cortos para una
nueva division celular se observa el fin ; Se clebe:«-_

: . ,Qué,es?
Se denoﬁuna asf al: de la capacidad mitética. . ¢Quey ‘ —
Un mecanismo para evitar la acumulacion Abandonar el habito. esto Susb +f _
4 i . ’ us beneficios son:
Proceso en el que un En donde-<+ de un exceso de qelulas en las poblaciones previene las enfermedades ¥
ser hljmano aumenta l celulares que proliferan a menudo. cardiovasculares. De o En el tratamiento temprano de
de afos, y no al contrario se da muerte - P
deteri vo d —Donde: o . padecimientos ~ como algunos
eterioro progresivo de Las alteraciones que ocurren en las -> Q sUbita, aneurismas tipos de cancer, osteoporosis
los 6rganos sus Arti ' icienci ) . S !
_o1g y células que envejecen podrian derivar S f taci ligad | estré aortlc_:os, [n§qf|0|en0|a disfuncién tiroidea, enfermedad
funciones, sucede a de una inestabilidad de la informacion udgenoma Sure ch aclones 1gacas & ©s reis arterial periférica N cardiovascular y depresion, entre
: oxidativo, se erderd progresivamente la ' ' . e
medida que_transcurre genetica que reside en el ADN. capacidad de re epnerar la opblagcién mitocondrial o cerebral otros. Aumenta la calidad de vida.
la vida de los individuos. P 9 b : transitoria.
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