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¿QUÉ SON?
CONJUNTO DE VARIOS CUADROS CLÍNICOS COMPLEJOS QUE 

SON FRECUENTES EN EL ADULTO MAYOR GENERANDO 
INCAPACIDAD FUNCIONAL Y/O SOCIAL.

Caídas

¿QUÉ ES?
Precipitación a un plano inferior de 

manera repentina, involuntariae 
insospechada

Complicaciones
Lesión de tejidos blandos, Fracturas, 

Caídas por tiempo prolongado, 
Hospitalización, Muerte, Depresión.

SARCOPENIA

¿QUÉ ES?
por una disminución de la fuerza 
muscular, de la masa muscular y 

finalmente del rendimiento físico.

Síntomas
Sensación de debilidad, siendo habitual la dificultad para 

levantarse de una silla o una velocidad lenta para caminar, 
junto con caídas de repetición. Pérdida de peso reciente 

sin causa justificada o la pérdida de masa muscular.

Causa
por un estilo de vida 

sedentario o bien por una 
inactividad física

DETERIORO 
FUNCIONAL

¿QUÉ ES?
pérdida de autonomía para al menos una o 

mas de las actividades básicas de la vida 
diaria...

causas
enfermedad bascular cerebral, enfermedad 
de parkinson, insuficiencia renal o hepatica 
demencia, diabetes mellitus descontrolada.

FRAGILIDAD

¿QUÉ ES? Desgaste acumulativo de los 
sistemas

SÍNTOMAS perdida de peso, debilidad, 
fatiga, inactividad

INMOVILIDAD

¿QUÉ ES?
Disminuye la tolerancia al ejercicio, debilidad muscular 

progresiva, en casos extremos, perdida de los 
automatismos y reflejos posturales que imposibilitan 

la deambulación.

CAUSAS

Fisiológicas •Sistema músculo 
esquelético•Sistema nervioso •Sistema 

cardiovascular •Sistema respiratorio

Asociadas a Enfermedades

•Enfermedades musculo esqueléticas (artritis, osteoporosis, fractura) 
•Enfermedades neurológicas (EVC, demencias) •Enfermedades 

cardirrespiratorias(ICC, IAM, EPOC) •Enfermedades 
endorinometabólicas(DM, hipotiroidismo) •Neoplasias, DSN, Anemia, 

Fármacos

INCONTINENCIA

¿QUÉ ES?
es la pérdida involuntaria de orina sin control del 

llenado y vaciado de la vejiga urinaria, acompañado, 
en ocasiones, de un fuerte deseo de orinar.

factores asociados
demencia, inmovilidad, depresion, 

farmacos, infecciones de vias 
urinarias, patologias prostaticas...

DETERIORO COGNITIVO

¿QUÉ ES?
es una etapa temprana de pérdida de memoria u otra 

pérdida de capacidad cognitiva (como lenguaje o 
percepción visual/espacial) en personas que mantienen la 
capacidad de realizar de forma independiente la mayoría 

de las actividades de la vida diaria.

síntomas
Tienes olvidos más frecuentes Te resulta cada vez más abrumador tomar 

decisiones, planificar los pasos para realizar una tarea o comprender 
instrucciones. Empiezas a tener problemas para orientarte en entornos 
familiares. Te vuelves más impulsivo o muestras cada vez menos juicio.


