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UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Sindromes Geriatricos

¢QUE SON?

Caidas

SARCOPENIA

DETERIORO
FUNCIONAL

FRAGILIDAD

INCONTINENCIA

ol DETERIORO COGNITIVO B

ONJUNTO DE VARIOS CUADROS CLINICOS COMPLEJOS QU]
SON FRECUENTES EN EL ADULTO MAYOR GENERANDO
INCAPACIDAD FUNCIONAL Y/O SOCIAL.

> Precipitacion a un plano inferior de
¢QUE ES? manera repentina, involuntariae
insospechada

Lesion de tejidos blandos, Fracturas,
Caidas por tiempo prolongado,

Complicaciones
Hospitalizacién, Muerte, Depresiol

por una disminucion de la fuerza
¢QUE ES? muscular, de la masa muscular y
finalmente del rendimiento fisico.

do habitual l dficultad para
ad ent
por un estilo de vida

sedentario o bien por una
inactividad fisica

pérdida de autonomia para al menos una o

mas de las actividades basicas de la vida
diaria...

¢QUE ES?

lenfermedad bascular cerebral, enfermedad
Ll cle parkinson, insuficiencia renal o hepatica
[demencia, diabetes mellitus descontrolada.,

causas

Desgaste acumulativo de los
sistemas

¢QUEES?

perdida de peso, debilidad,

SINTOMAS fatiga, inactividad

Disminuye la tolerancia al ejercicio, debilidad muscular

n ¢ o) progresiva, en casos extremos, perdida de |
¢QUE ES? automatismos y reflejos posturales que imposibilitan
la deambulacién.

Fisioldgicas *Sistema musculo
esqueléticoeSistema nervioso Sistema
cardiovascular eSistema respiratorio

CAUSAS

«Enfermedades musculo esqueléticas (artritis, osteoporosis, fractura)
*Enfermedades neuroldgicas (EVC, demencias) *Enfermedades
cardirrespiratorias(ICC, IAM, EPOC) sEnfermedades
endorinometabdlicas(DM, hipotiroidismo) ¢Neoplasias, DSN, Anemia,

es la pérdida involuntaria de orina sin control del
llenado y vaciado de la vejiga urinaria, acompafado,
en ocasiones, de un fuerte deseo de orinar.

¢QUE ES?

demencia, inmovilidad, depresion,
farmacos, infecciones de vias
urinarias, patologias prostaticas...

factores asociados

pérdida de memoria u otra

¢QUE ES?



