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" Sarcopenia Pérdida de peso,
Desgastg disfuncién debllldgd, .fatlgfi,.
n acumulativo e . neuorendocrina gnos'y anoreX|a,.|nact|V|dad
Fragilidad de los Isiopatologia factores sarcopenia, trastorno del
sistemas ambientales, equmbrlq y la ma}rcha,
disfuncién descondicionamiento
inmune. disminucién de la
velocidad de la marcha
S — —
—
— ..
Actividad
Pérdida gradual Movilidad, riesgo de fisica,
Sarcopenia y generalizada caidas, fracturas,. d'leta,_
de masa AVD, dependencia, vitamina D,
muscular y riesgo de muerte terapia
fuerza hormonal
e —— —
o Edad, sociodemografico, —
PreC|p'|taC|(.)n aun Eactores historia clinica previa , Dirigido a la
) plano inferior d.e intrinsecos trastorno de la funcién causa,
Caidas — Manera repentina neuromuscular, marcha y programas de
involuntaria e refleios musculares Tratamiento _J ejercicio,
insospechada con extrinsecas,
o sin lesiones Extrinsecos Factores suplementacio
— ambientales uso de n alimenticias
bastén o andaderas (vitamina D)
- . —
’; £ rdid Enfermedad vascular Incremento de la
i erdida c cerebral, Parkinson, morbi-mortalidad en
Deterioro Ser uga o o demencia, cardiopatia el adulto mayor a
funcional QS;S/De isquemica, crisis social o corto plazoy
AIVD y psicologico, neoplasias, mediano plazo,
trastorno endocrino incremento de
. ‘ — estancia hospitalaria
Conjunto Fisiologicas, L
a de varios J— ausa asociadas a
o Disminuye la tolerancia al enfermedades
9 cuadros isminuye a K : - .
s il ejercicio, debilidad ambientales, sociales Actividad
] clinicos - muscular progresiva en m fisica
S .
) compleios m casos extremos, perdida de o
&" — Pl€) los automatismos y reflejos Organicas,
an que son posturales que imposibilitan psicolégicas,
S frecuentes la deambulacion sociales
—
2 enel
& adulto Pérdida involuntaria o 3 o .
de orina que Demencia, inmovilidad, de presion, infeccion de
mayor A P o . . L
y T ocasiona un vias urinarias, pa.tologlra prostatica, cwugla
generando problema social 0 abdominal o pelvica, farmacos, patologia
incapacida higiénico neurolégica, radioterapia
d funcional
y/o social Sindrome Alteracién cognitiva, perdida . .
g de la atencién Hiperactivo,
confesional o Tipos hipoactivo, mixto
desorganizacion del p ’
—
Demencia
D o]fe ) ) Edad, sexo educacion,
cognitivo Dete_rloro progresivo de las o . acto estado civil,
— funuones_ !ntelectuales, declinacion e riesgo comorbilidades
en la habilidad para llevar a cabo
AVD, acompafiado de transtornos
neuropsiquiatricos y emocionales
—
—
Toma de 3 0 Reacmongs adversa;, poca
MmAs adherencia al tratamiento,
medicamentos —  prescripcion maproplada, altos
costos, interacciones
medicamentosas
—
N —
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