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Teoria de los telémerosy Teoria de la programacién
telomerasa genética del envejecimiento
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Teoria de los radicales libresy el
estrés oxidativo
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c) Suspension de los habitos de
a) Ejercicio b) Dieta riesgo y control de factores de

Teoria del error-catastrofe Teoria de la membrana
riesgo cardiovascular
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Se denomina envejecimiento Teoria inmunolégica Teoria del limite mitético
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se refiere a la incapacidad del que los humanos son incapaces podria ser resultado de errores en al envejecer se desorganicen las moleculares muy reactivos que
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= sistema inmunoldgico de de dividirse de nuevo después de los mecanismos de transcripcion membranas plasmaticay de los pueden dar lugar a reacciones e) Sobrepeso y obesidad
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reacciona haber experimentado del ARN organelos subcelulares desorganizadoras no
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aque f) Sedentarismo
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g) Dislipidemias
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los mecanismos de defensa
habituales a las infecciones
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h) Examen médico periddico.
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