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ENFOQUE TEÓRICO

Técnica de lavado de manos social y 
clínico

El lavado de manos es la frotación 
vigorosa de las manos previamente 

enjabonadas, seguida de un aclarado 
con agua abundante, con el fin de 

eliminar la suciedad, materia 
orgánica, flora transitoria y residente

LAVADO DE MANOS CLÍNICO Definición
El lavado de manos es la medida más 
importante para reducir el riesgo de 

transmisión de microorganismos.

Técnica de lavado de manos 
quirúrgico

Definición

Es la remoción química de 
microorganismos que destruyen o 

matan la flora transitoria y remueve 
las residentes presentes en la piel. 

Este proceso durará como mínimo 5 
minutos.

Objetivos
-Eliminar los microorganismos 
transeúntes y reducir la flora 

residente

Indicaciones

Antes de cualquier intervención 
quirúrgica

Antes de realizar técnicas que 
requieran una extremada asepsia 

como colocación de catéter venoso 
central

Practica prevención de ulceras por 
presión

ulceras por presión

La úlcera por presión (UPP) es una 
lesión de origen isquémico, localizada 

en la piel y tejidos subyacentes con 
pérdida de sustancia cutánea

Presión

Es la fuerza ejercida por unidad de 
superficie perpendicular a la piel; 

debido a la gravedad, provoca 
aplastamiento tisular que ocluye el 

flujo sanguíneo con posterior hipoxia 
de los tejidos y necrosis si continúa

Fricción

Es una fuerza tangencial que actúa 
paralelamente a la piel, produciendo 
roces por movimiento o arrastre. La 
humedad aumenta la fricción aparte 

de macerar la piel.

De pinzamiento vascular

Combina los efectos de presión y 
fricción; por ejemplo, la posición de 

Fowler que provoca presión y fricción 
en sacro.

Transfusión de hemoderivados

Transfusión de hemoderivados

La terapia transfusional puede ser 
una intervención que salva la vida o 
mejora rápidamente una condición 

grave

Intervenciones de enfermería

Todo tratamiento basado en el 
conocimiento y juicio clínico, que 

realiza un profesional de enfermería 
para favorecer el resultado esperado 

del paciente

Terapia transfusional

Procedimiento terapéutico 
consistente en la administración de 
sangre o componentes sanguíneos a 

un ser humano

Seguridad

Conjunto de procesos 
organizacionales que reducen la 

probabilidad de eventos adversos 
resultantes de la exposición al 

sistema de atención médica a lo largo 
de enfermedades y procedimientos

Prevención de caídas Prevención de caídas define

define a la caída como la 
consecuencia de cualquier 

acontecimiento que precipita al 
individuo al suelo en contra de su 

voluntad.



                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

INTRODUCCIÓN A LA CEYE

CEYE QUE ES 

es un servicio de la Unidad Médica cuyas 
funciones son: Obtener, centralizar, 

preparar, esterilizar, clasificar y distribuir 
el material de consumo.

Distribución de áreas de la CEYE

Área roja o contaminada

Es donde se realiza la recepción de 
artículos que ya fueron utilizados para 

su sanitización y descontaminación. Esta 
área debe contar con una pared divisoria 

de las demás áreas para evitar que el 
aire potencialmente contaminado 

circule en todas direcciones

Área azul o limpia

Es donde se realiza la selección y 
empaquetado de los artículos para 
esterilizar, en esta área se deben 
localizar mesas de trabajo y los 

productos limpios aún no esterilizados.

Área verde o estéril

Es donde se almacenan todos los 
paquetes estériles, listos para su uso. En 
esta área se deben localizar solamente la 

estantería con paquetes estériles

Características de la planta física de la 
CEYE

a) Pisos, paredes, techos y plafones de 
materiales fáciles de conservar y limpiar.

b) Iluminación artificial; debe estar 
dispuesta de tal manera que no permita 

tener sombras.

c) Ventilación mecánica; indispensable, 
debido a la producción y escape de calor 

y vapor de agua y a la producción de 
pelusas de gasas, ropa y papel

Desinfección del área de la CEYE

Se recomienda realizar una desinfección 
del área con una periodicidad máxima 
de quince días, con un desinfectante 

efectivo que logre una limpieza 
profunda y completa

Funciones desarrolladas en el servicio de 
la CEYE

Obtener los artículos que se requieren 
para la dotación correcta y que 

correspondan a los autorizados en los 
fondos fijos

Mantener en buenas condiciones de 
funcionamiento del equipo, material e 

instrumental

Surtir de insumos, equipo e instrumental 
los Servicios Asistenciales

Actividades de la enfermera (o) de la 
CEYE

Aplica y/o asume disposiciones, normas 
y procedimientos establecidos

Solicita y registra los suministros de 
material asignados a los Servicios 

Asistenciales

Supervisa los fondos fijos establecidos 
en los servicios.


