
 

 

NOMBRE DEL ALUMNO: Sady Judith Rodríguez Monzon. 

TEMA: proceso de la digestión. 

PARCIAL: 1 

MATERIA: nutrición clínica.  

NOMBRE DEL PROFESOR: Gabriela Eunice García. 

LICENCIATURA: enfermería. 

CUATRIMESTRE: 

 

 

 

 

 

ENSAYO  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

  

p
ro

ce
so

 d
e 

la
 d

ig
es

ti
o

n
 y

 
en

zi
m

as
 e

n
ca

rg
ad

as
.

¿que es?
procesos en el que se transforman las propiedades fisicas y  quimicas de los alimentos para ser 

absorbidos por el torrente sanguineo y transportadas a las celulas del cuerpo.

¿como actua?
empieza con la boca y se combina con saliva (enzimas) para degrdarlos y absorver nutrientes, 

grasas, carbohidratos, proteinas, minerales y vitaminas.

digestion en 6 pasos

1ingestion: ingeridos, masticados y deglutidos.

2 propulsion: las contracciones musculares lo impulsan por el tubo digestivo.

3 degradacion mecanica: se reducen fisicamente en particulas diminutas

4 digestion quimica: los fluidos digestivos degradan quimicamentelos nutrientes de los alimentos 
en moleculas que son suficientemente pequeñas para permitir su absorcion.

5 absorcion.

6 eliminacion: las sustancias no digeridas son eliminadas o desechadas. 

enzimas 

funciones: aceleran las reacciones de la digestion quimica, las hormonas mensajeras quimicas 
usadas para la comunicacion entre las celulas, son importantes en la regulacion de  la digestion. 

funciones: descomponen los carbohidrtos complejos a mas simples. las enzimas incluyen proteasas 
que digieren las proteinas y nucleasa que digieren los acidos nucleicos.
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enzimas encargadas

amilasa
se produce ne la boca, descompone 
moleculas de almidon en moleculas 

de azucar mas pequeñas.

pepsina
se produce en el estomago, se 
encarga de descomponer las 
proteinas en aminoacidos.

tripsina
se produce en el pancreas, tambien 

descompone proteinas.  

lipasa
se produce en el pancreas y se 

encarga de descompner las grasas.

ribunocleasa y desoxirribunocleasa

tambien se crea ne el pancreas, son 
enzimas que rompen cadenas en 
acidos nucleicos como el ARN yel 

ADN. 

otros.
sales biliares se producen en ele 
higado, son acidos que ayudan a 

descomponer la grasa.

hormonas (descomponen, absorben 
y transportan nutrientes)

El sistema endocrino y el sistema digestivo se 
coordinan para enviar hormonas a todo el 

cuerpo, las hormonas digestivas son producidas 
por clulas que revisten el estomago y el intestino 

delgado entrando en la sangre.

gastrina: señala la secrecion de los 
acidos grasos.

colecistoquinina: secrecion de las 
enzimas pancreaticas.

ghrelina: señala cuando tiene 
hambre.

polipetido inhibidor gastrico: 
detiene o disminuye la secrecion 
gastrica, tambien libera insulina.



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

BIBLIOGRAFIA. 

 

HTTPS://flexbooks.ck12org/cbook/ck-12-conceptos-de-ciencia-de-la-vida-grados-6-8-en-

español/section/ii.17/primary/lesson/enzimas-en-el-sistema-digestivo  

 

https://www.visiblebody.com 

 

https://flexbooks.ck12org/cbook/ck-12-conceptos-de-ciencia-de-la-vida-grados-6-8-en-español/section/ii.17/primary/lesson/enzimas-en-el-sistema-digestivo
https://flexbooks.ck12org/cbook/ck-12-conceptos-de-ciencia-de-la-vida-grados-6-8-en-español/section/ii.17/primary/lesson/enzimas-en-el-sistema-digestivo
https://www.visiblebody.com/

