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Cuadro sinóptico 
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                                                                                          _supera a cualquier otra  

                                                                                           Alternativa para el bebe. 

                               ventajas de la     _Es segura para el bebe. 

                                     Nutricion en el     Lactancia       lactancia.            _Siempre esta fresca 

                                      Primer año de                                                       _Faborece el desarrollo mandibular y  

                                      Vida.                                                                         dental. 

                                                                           Es la introduduccion  - Con la introduccion de estos  

                                                         Ablactactacion    de los alimentos        alimentos se obtienen nuevas 

                                                         Alimentacion       diferentes de la        fuentes de energia y nutrimentos 

                                                        Complementario. leche.                        _ Se recomienda introducir  

                                                                                                 frutas y verduras en consistencia 

                                                                                                  de pure. 

                                                                    Inicia entre los 6 y    es la etapa donde     se recomienda el  

                                     Nutricion de     prescolar    los 11 años de edad   se forman habitos    habito de un              

                                     Prescolar y                                                            bueno o malos.       desayuno saludable 

Alimentacion en las        escolar.                              Esta entre los 11    ¿Qué se debe hacer   es importante  

Diferentes etapas de                        escolar      y los 13 años.        En esta etapa?            Monitorear el  

La vida.                                                                                                   Consumo de fibra 

                                                                                                              Calcio y liquidos. 

                                                                                   

                                                                                  _Actividad fisica. 

                                                 Factores que pueden afectar   _embarazo o lactancia. 

                                                 Los requerimientos nutricios    _enfermedades cronicas. 

                                 Nutricion                                                                       la persona se ve gorda ccuando  

                                                 Adolecente                                   anorexia nerviosa     en realiddaad no lo esta. 

                                                 trastornos de la   _bulimia nerviossa    episodios recurrentes de comida 

                                                                         alimentacion.                                         compulsiva. 

                       Generalmente se asocia con la presencia 

                                                                    _obesidad   de problemas emocionales o con el consumo 

                                                                                  Sin control de botanas, golosinas, pasteles etc. 
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Cuadro #2 

         

                                                                        En esta edad es muy    modificaciones     _equilibrar el consumo de 

                                                Nutrición del    importante modificar   alimentarias y          energía con la actividad física. 

                                                Adulto.             hábitos y prevenir        de estilo de vida     _consumir una gran variedad de 

                                                                       Enfermedades.            Que se deben        alimentos en cantidades adecuadas 

                                                                                                             Considerar           _reducir el uso de drogas.  

                                                                                               _ 

                                                                            no embarazo    _presenta ciertos cambios 

                               Nutricion de            procesos fisiologicos   (sindrome         hormonalexque pueden afectar 

                               La mujer adulta      de la mujer                  premenstrual)   la alimentación. 

                                              Y embarazada        adulta.                                                  _antojo de alimentos dulces. 

Alimentación en                                                    embarazo     disminución de actividad física y  

las diferentes etapas                                                             y sociales 

de la vida. 

                                                                                           

                                            Conforme avanza la edad se pierde estructura     en esta edad se debe consumir 

                              Nutrición       la composición corporal      agua corporal, masa     alimentos ricos en proteína, 

                                             Del anciano    va cambiando.                 Corporal y ósea.            Hidratos de carbono y lípidos. 


