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La eleccidon de la pareja puede darse con base en el atractivo fisico,
la frecuencia de la interaccidn, la similitud percibida en aspectos
tales como la raza, el grupo étnico, la religidn, la educacién, la clase
socioecondmica y los valores.

El amor, es una emocion humana y compleja que nos cuesta
comprender e interpretar.

Sin embargo, el amor es multiple y la experiencia afectiva esta
conformada por un conjunto de variables que se entrelazan de manera
compleja. Es dificil precisar qué es el amor y unificar su terminologia

Se puede definir a la pareja como la unién de dos personas que
establecen lazos amorosos de caracter intimo, con una intencion

admitida o no de durar; con o sin compromiso institucional.

La familia de origen hace referencia a la tipica familia donde hay una
Unica unidn entre dos adultos y una uUnica linea de descendencia, es
decir, la familia mas cercana: los padres (progenitores) y sus hijos.
Este tipo de familia estd compuesto por los siguientes subsistemas:
conyugal, paternal, hijos y hermanos. Asi pues, se trata de una pareja
progenitora que genera nuevos individuos, los cria y los educa en un
entorno familiar

La psicologia de la mujer, o femenina, tiene que ver con los
comportamientos vinculados a varios factores, como el amor, las
relaciones sociales, la sexualidad, la comunicacidn, la agresividad y
mucho mas

La psicologia masculina abarca las caracteristicas en el amor, vida
social, agresividad, trabajo y vida general de los hombres, asi como las
cualidades que identifican al género masculino, qué comportamientos

realizan tipicamente, cdmo se ha ido desarrollando la identidad
masculina y cuales han sido los factores mas influyentes.

constituye uno de los factores mas importantes para determinar la
satisfaccion personal y bienestar general de la pareja, y por otro es

una fuente de experiencias e interacciones positivas y un importante
recurso para el cambio.




