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Hoy en dia los individuos y grupos viven en una sociedad cada vez mas c%mpleja pero tambien
cada vez mas independientes e individualista y dependen de un gran numero de profesionistas
_——a salud— para atender los requerimientos de su salud estos profesionistas como la enfermera medico o
trabajadora social odontologa nutricionistas entre otras deben interactuar con los miembros de

esa sociedad y de otros servicios para fomentar prevenir diagnosticar y cuidar la salud .

En este segmento se describe la importancia que revisten estos elementos en a salud

Individuos y

. enfermedad con relacion al entorno es uno de los elementos que conforman el meta paradigma
familia en el . . -
I de enfermeria y como tal debe de estar vinculado de manera intima ala salud las personas y las
ugaryen

comunidades la familia siendo la unidad basica de la sociedad desempefia una funcion relevante
comunidad | | jyeces determinante en el proceso salud enfermedad de sus miembros y la comunidad se
debe ver como un todo .

La enfermera como

—

una profesion en El concepto de cuidados como base para la enfermera y el de la cultura proveniente de la

evolucion antropologia se entrelazan y cobran gran importancia para la labor asistencial de la
profesion esta union abarca un concepto mas novedoso y amplio intoducido inicialmente
por maidelene leninger en los afios 50conocido como enfermeria transcultural enuciado
en su teoria de la diversidad y universalidad de los cuidados como enfermeras debemos
L_ser consientes que vivimos en una realidad multicultural .

:tnia y cultura

[La palabra espiritualida deriva de la palabra latina spiritus que se refiere ala respiracion o al
viento el espiritu da vida a una persona significa lo que esta en el centro de todos los aspectos
Espiritualidad] de la vida de una persona florence creyo que la espiritualidad era una fuerza que

¥ . . . . . .
y religion proporcionaba la energia necesaria para promover un entorno hospitaliario saludable y que

el cuidado de las necesidades espirituales era tan esencial como el cuidado de sus
_necesidades fisicas
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La enfermera
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a sexualidad es parte de la personalidad de una persona y es importante para la salud en general
conservar sobre temas sexuales se ah echo cada vez mas habitual a lo largo de los afos aunque muchos
adultos carecen de conocimientos con respecto ala sexualidad para sentirse comodas abordando la
sexualidad las enfermeras necesitan habilidades de comunicacion terapeutica y estar bien informados

obre el funcionamientolos problemas y valoracion sexuales.

_——— Sexualidad

("l liderazgo es un constructo complejo y multideterminado el cual se ha investigado desde hace
muchos afos y es definido como un proceso natural que ocurre entre una persona lider y sus
seguidores existiendo consenso que este es necesario para guiar a las organizaciones hacia
objetivos estrategicos el lider atravez de sus propias acciones debe de crear una cultura donde el
Liderar, dirigir,e cambio no sea considerado una amenaza si no una posibilidad 51 de crecimiento y desarrollo

como una . . i i ; ; . ;
‘<’|nfluw enel camb|o< para los integrantes liderazgo para el intercambio fase |l del consejo internacional de enfermeras

profesion en
evolucion

sostiene que se debe tener una actitud proactiva visionaria y asertiva hacia los procesos de la
—reforma

de pacientes

El ser humano constantemente produce y reproduce conociminetos de si mismos y de todo lo que

Filosofia de la profesion ] - ) ]
rodea es decir debe conocer acerca de los hechos fisicos valores lenguaje sociedad etc que le

de enfermeria
postulados y principios
cientificos

permita hacer un estudio metodologico y sistematico de sus actividades que redundaran en la
satisfaccion de sus necesidades atravez dela investgacion .
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