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Esta profesion ah experimentado cambios drasticos como respuesta alas necesidades y ala
Introduccion ala| influecia de la sociedad , si se observan los echos desde inicios de la profesion la enfermeria
enfermeria revela una lucha continua por su autonomia y profecionalismo , eventos que los ha llevado a

crecer desde el punto de vista profecional en estudios de especializacion maestrias y

doctorados asi como agruparse en en asociaciones u organizaciones profecionales.

La enfermeria no es simplemente una coleccion de habilidades especificas y la enfermera no es
simplemente una persona formada para realizar tareas especificas. La enfermeria es una
. Ambito de la | profesion, precisa de unos fundamentos liberales basicos y una amplia formacion de sus
enfermeria miembros , tiene un cuerpo de conocimientos teoricos que conduce ha habilidades capacidades
y normas definidas.proporciona un servicio especifico,la profesion en conjunto tiene un codigo
etico para la practica

Practica Promocion de | Estan intimamente relacionados y en la practica se superponen hasta cierto puntotodos
contemporanea de— g lasalud y el estan centrados en el futuro la diferencia entre ellos esta las motivaciones y los
la enfermeria bienestar, — Objetivos , las actividades de promocion de salud como el ejercicio habitual y la buena

alimentacion ayudan a los pacientes a mantener o mejorar sus actuales niveles de
salud.la educacion del bienestar ensefia a las personas como cuidar de ellas mismas de
—una manera saludable e incluye temas como el conocimiento fisico.

prevencion de

enfermedad

La recuperacion es un proceso de cambio mediante el cual los individuos mejoran sus salud y
Recuperaciory bienestar conducen sus vidas de forma autonoma y se esfuerzan por alcanzar su maximo
_< potencial.se dice con frecuencia que el papel y funciones de la enfermeria han sido y siguen
siendo variables que siempre que se encuentra sola para atender a un paciente debe prestarle
los cuidados que necesite .la enfermeria consiste fundamentalmente en ayudar al individuo
— enfermo o sano a realizar aquello que conduce a mantener la salud o recuperarla o a morir de
una manera tranquila .

de la salud
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El paciente es una persona con valores deseos ,necesidades y en circunstancias particulares como una

enfermedad hospitalizacion o cercania ala muerte se altera generando reacciones como ansiedad miedo

enfermos finales | 5noustia por esa perdida de la salud , por lo general cuando una persona ingresa al hospital no sabe si
retomara de nuevo si hogar con su familia o si volvera a reincoporarse a su ambito social.

Cuidados de los

La enfermeria es una profesion que concreta su trabajo en las personas desde el punto de
vista historico las enfermeras han tenido como responsabilidad atender cuidar de los demas
cuando sus condiciones o recursos de salud les imposibilitan o dificultan de hacerse cargo de si
misnos por lo tanto la enfermeria debe de cimentizar en un discurso etico que encamina su
aportacion de servicio ala sociedad como un bien de si misma .

. Ejercico de enfermeria

[La enfermeria moderna comenzo a mediados del siglo 19 unos de los primeros programas oficiales de
Formacion e | formacion para las enfermeras comenzo en 1836 en alemania a cargo del pastor protestante theodor
investigacion— por aquel tiempo otras ordenes religiosas ofrecian tambien adiestramiento de enfermeria de manera
regulada en europa .pero la escuela de friedner es digna de mencion por averce tomado en ella la
Lreformadora de la enfermeria britanica y del mundo florencia .

Apoya la necesidad de investigacion en enfermeria como medio medio para mejorar la salud y el
.investigacion—«bienestar de las personas . la investigacion en enfermeria es un medio para identificar conocimiento
nuevo mejorar la formacion y practica profesionales y utilizar los recursos de forma efectiva .

Las tecnologias aplicadas al cuidado humano representan un nuevo pradigma en el presente siglo
.Tecnologia Para | ofrecen metodos y tecnicas para la conversacion y mantenimiento de la vida sin privar al usuario
el cuidado del calor humano asi como de su arte el proceso de cuidado autonomia y identidad .
n 1978 la organizacion mundial de la salud OMS definido la aps como la atencion sanitaria basica
Enfermeria en  laj5p0yada en metodos y tecnologias profecionales fundados bajo conceptos cientificos socialmente
——atencion primaria de aceptables de acceso universal a los individuos y sus familias en la comunidad a travez de su total
la salud articipacion y aun costo que la comunidad pueda mantenerla en todas sus fases .
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