S

Mi Universidad

Ensayo

Nombre del Alumno

Nombre del tema: La enfermera como una profesién en evolucion de los cuidados
holisticos y promocion de la salud fisica.

Parcial: ler parcial.

Nombre de la Materia: fundamentos de enfermeria.
Nombre del profesor. Lic. Rubén Eduardo.

Nombre de la Licenciatura: Lic. En enfermeria.

Cuatrimestre: 3er cuatrimestre.



Introduccién

En este ensayo veremos cémo la profesion enfermeria va evolucionando para
poder brindar bienestar a las personas que necesitan recuperar su salud tanto en
el area hospitalaria como en una comunidad, tomando en cuenta la importancia de
orientar a las personas para que cuiden de su salud para prevenir dafios mas
graves. Se debe dirigir e influir en el cambio del paciente. Mchas personas se
enferman por no saber que dafios puede causar cierra costumbre o practica.

Otras personas aunque saben el dafio a qué esto conlleva no son capaces de
abandonar esa costumbre que afecta en su salud.
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Desarrollo

Los individuos viven en grupos hoy dia en sociedades cada vez mas complejas, también
cada vez mas independiente e individualista si dependen de un gran nuamero de las
necesidades de sus salud. Entre dos profesionistas encuentran la enfermera, médico,
trabajadora social, odont6logo, nutricionista y otros deben interactuar con los miembros de
la sociedad para fomentar, , diagnosticar y cuidar la salud considerando que toda persona
tiene derecho a esta.

La organizacion mundial de la salud defini6 la salud en un concepto de constitucibn como
un estado de completo bienestar fisico, mental y social ya que es un derecho sin distincion
de raza religién convicciones politicas o situacién econdmica y social. Florencia nightingale
mostraba que la salud de presentan conjunto de posibilidades que permiten que la vida
continde y se desarrolle, incluso cuando hay enfermedad.

El bienestar, estar sanos o estar bien.

El bienestar es una percepcion subjetiva del equilibrio armonia y vitalidad y aparece niveles.
En los mas altos niveles, la persona siente satisfaccion si encuentras sentido de contribuir
positivamente para laborar ciertas metas propuestas para su bienestar. En los niveles mas
bajos la persona se ve asimismo como enferma y puede situar su estado de bienestar en
el fondo. El estar sano es un método integrado de funcionamiento qué esta orientado hacia
la maxima y sesién del potencial que el individuo es capaz dentro de la entorno donde el
esta funcionando.

Hetler en 1979 puso 6 dimensiones del estar sano en el afio 2003 derivado de esos
conceptos, las autoras Anspaugh, Hamrick y Rosato proponen siete dimensiones
de bienestar que coinciden con las seis de Hetler solo agregan una dimension mas.

e Dimencion fisica, Fuerza cardiovascular, nutricion y otras.

¢ Dimension emocionar, se enfoca principalmente a salazar grado emocional
de la persona siesta positiva y entusiasta sobre la vida.

e Dimension social, es aquella que incluye la interdependencia con otros la
naturaleza y el desarrollo del armonia con la familia.

e Dimension intelectual, que anima a las actividades mentales para el
desarrollo del conocimiento de si mismo.

e Dimension laboral, se enfoca en el trabajo y hacia la satisfacciébn que
produce.

e Dimencion espiritual, se enfoca en la busqueda del propdsito de la vida
humana.

Dimension ambiental, es la capacidad para promover medidas saludables para
mejorar las condiciones y calidad humana.

Enfermedad
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Mucho cientificos han estudiado el campo de la enfermedad son varios los conceptos
respecto esta. Es importante tomar en cuenta que depende la forma qué una una persona
considere su enfermedad es lo que determina en gran medida las acciones que tome para
protegerse y mejorar asi como el tipo de atencion, cuidado, tratamiento cuando esté
fendmeno se presente.

La enfermedad “ es un estado en donde el funcionamiento fisico, emocional, intelectual,
social de desarrollo o espiritual de una persona esta disminuido O alterado en comparacién
con la experiencia previa.

Suchman define cuatro etapas de la enfermedad

Aparicién de la enfermedad. Esta etapa tiene tres aspectos. La percepcion fisica de los (
signos, sintomas, la comprensién de la enfermedad y la respuesta emocional ya sea de
temor anciedad o tranquilidad.

Aceptacion del rol del enfermo. En este tapa la persona z que esta enferma y busca atencion
médica para combatir la enfermedad.

El enfermo busca ayudaprofesional, médicos, psicolégicos enfermeras y otros
profesionales cuando toma esta decision solicite informacién de los siguientes aspectos
confirmaciones enfermedad puede ser por estudios clinicos, analisis clinicos explicacién de
lo que padece porque aveces desconoce el motivo de la enfermedad lo que significa y
garantia de que su recuperacion es posible.

El paciente es dependiente. Cuando se confirma su enfermedad, el paciente se convierte
en dependiente de los tratamientos de un profesional o de varios. Incluyendo la familia.
Durante este proceso el paciente se va haciendo mas comprensivo desactivd o mas
agresivo y aislado a veces presenta una regresion emocional por lo que si se interna en un
hospital necesita de una atencion integral con base en sus necesidades o respuestas
humanas.

Recuperacion y rehabilitacion. En este papa aprende a hacer independiente e vuelvo se
incorpora las actividades normales de su vida diaria ya que es un césar ios orientacion de
las actividades que realizar4 en su garcés se presenta algunas secuelas o depende de un
adulto puede ser el caso de los nifios ya que muchas ocasiones hay actividades que el
individuo no puede realizar debido al riesgo que puede presentar al realizarlas.

Individuos y familia en el lugar y en la comunidad.

En este segmento de informacion se describe la importancia que revisen esos elementos
en la salud enfermedad. Con relacién al entorno es uno de los elementos que conforman
El metaparadigma de la enfermeria. Y debe estar vinculado de manera intima a la salud,
las personas y las comunidades.

Entorno

Las personas cada vez son mas conscientes de su entorno y como afecta su saludo
bienestar. El entorno de una comunidad abarca espacios geogréficos climatégicos la
radiacién, el aire, e agua y otros. Qué son sabio problema mental de las tres ender madero
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por exceso de 10 de carbono otras instancias un mail lomo el azufre producidas por
vehiculos automotores industrias y otras bioldgicas las cuales empiecen el suficiente efecto
de la conservacion del calor temperatura y ten la temperatura tienda elevar si eso son fuente
se contaminaciéon ambiental también estan los pesticidas y la sustancias quimicas es
utilizan para controlar las plagas limpiar sombradillos. Trayendo enfermedades como el
cancer y algunas mutaciones genéticas en las personas que ingieren estos productos.

También debe preocupar el entorno de la vivienda que esté libre de suciedad vy libre de
himedas. Que este haciada para evitar la propagacion de infecciones u otras
enfermedades. También el entorno incluye de mayor importante la familia dynamique se
lleve a cabo en ella por la forma como interactian sus miembros seré la respuesta que se
va dar la la salud un enfermedad enlace frentes etapas del siclo vital.

La familia

Es la unidabasica de la sociedad integrada por individuos, varones o mujeres, jévenes o
nifios los unen lazos de solidaridad amor y ayuda mutua. Se debe tomar en cuenta que la
familia ademas te cubrir las necesidades basicas para la supervivencia como nutricién
vestido, educacion y atensioén sanitaria proporcionan un atmésfera que influye sobre el
desarrollo cognitivo y psicosocial de sus miembros. Es por ello que como integrante de una

familia se debe apoyar mutuamente para una estado de salud 6ptimo.
Valoracion de la comunidad

La enfermera debe conocer la comunidad donde vive y sus habitantes, asi mismo los
problemas de salud que prevalecen en ella, ver si la | dato es real y cual es el motivo por el
cual prevalece cierta enfermedad y que se puede hacer para mejorar.cuando una enfermera
ejerce dentro de un entorno debe aprender a conocerlo y valorarlo ya que es el lugar donde

viven, trabajan, se desarrollan y las personas y familia con las que interactia ella.
Etniay cultura

Esta unién abarca un concepto mas novedoso y ampli6 introducido inicialmente por medio
de Madeline leigner en los afios cincuenta conocidos como enfermeria transcultural
enunciado en su teoria de la diversidad y universalidad de los cuidados. La cultura
determina los patrones y estilos de vida y que tienen en suecia en las decisiones de las

personas.

Se entiende como cultura como los valores creencias y normas de las personas en

particular que esto no prendidas, compartidas y transmitidas. Tura de las creencias para
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poder trabajar de una manera eficaz con cada una de las personas y promover el

mejoramiento en la prevencion de las enfermedades.
Espiritualidad y religion

La palabra espiritualidad deriva de la palabra latina spiritus qué se refiere a la respiracion
no al viento. La espiritu de vida a una persona. Significado que tenés centro de todos los
aspectos de la vida de una persona. Se a dicho demostrado que la espiritualidad afecta
positivamente en mejor en la salud la caridad de vida las conductas de promocién de la
salud en las actividades de prevencion de la enfermedad.

Cuando la persona tiene una plena confianza en su Dios y eso hace que no se den por
vencidos ante la enfermedad y que recibirdn ese milagro y la sanidad que desean mediante
esa atencion médica. La espiritualidad es un concepto complejo para cada persona,;
depende de la cultura de la persona del desarrollo y de de las experiencias vitales. 10s
energia espiritual que ayuda a los pacientes a sentirse bien y orienta las decisiones tomadas

en a lo largo de la vida.

Sin embargo cinco constructor distintos pero superpuestos se encuentran con frecuencia

en las definiciones de espiritualidad.

Bienestar espiritual: consta de dos dimensiones , la dimencion vertical apoya la relacion
entre dios o algun otro poder superior. La dimension horizontal escribe las relaciones

positivas y las conexiones que las personas tienen con los demas.
Sexualidad

La sexualidad es parte de la personalidad de una persona y es importante para la salud y
general. Tratar temas sexuales debe ser cada vez mas habitual a lo largo de los afios,
aungie muchos adultos arecen de conocimientos con respecto a la sexualidad. Es por eso
que la enfermera necesita abordar estos temas de sexualidad con habilidad y comunicacion
terapéutica y estar bien informada sobre el funcionamiento los problema y la valoracion

sexuales.
Orientacion sexuala

La orientacion sexual describe el patron predominante de atraccion sexual de una persona

a lo largo del tiempo. Sigue habiendo a lo largo de la historia mitos esterotifiados sobre la
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gente que es LGBT. Las enfermeras demuestra que todos tenemos derechos al cuidado y

prevencion de la salud
Anticoncepcion

En la actualidad son indispensables numerosas opciones anticonceptivas para parejas
sexualmente activas previniendo asi embarazos no deseados. Los metodos que son
efectivos para la anticoncepcion no reducen siempre el beso de ITS. Los embarazos
imprevistos por lo general ocurren porque los anticonceptivos no se utilizan, se utilizan de

manera irregular o se utilizan incorrectamente.
Liderar, dirigir e influir en el cambio del paciente

El lider a través de sus propias acciones. El lider debe crear a través de sus pro qué es
acciones una cultura donde el cambio no sea considerado un amenazas y no una
posibilidad de crecimiento desarrollo para los integrantes debe ser un liderazgo para
cambio. Por ello es importante como personal de salud del por la mejor administracion de

los recursos de asistencia para el paciente.
Unidad 3
Promocién de la salud fisica

La valoracién se como un proceso planificado? sistematico, continuo, y deliberado o de
recogida de interpretacién de informacién que permite determinar la situacion de salud y la
respuesta es que las personas dan a esta. Es muy importante la valoracién que realiza la

enfermera para planificacion de cuidadosa las personas, a la familia y a la comunidad.

La valoracion se realiza por medio de la recogida de datos subjetivos y objetivos. Anotando
datos importantes del paciente para poder hacer un diagnostico y poder detectar el

problema de salud.

patréon 1
percepcion de la salud y manejo de la salud.
Que valora

e Qué concepto tiene el individuo de la salud y el bienestar

- ________________________________________________________________________________________|
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e COmo maneja todo lo relacionado con su salud y con respecto al mantenimiento
de la misma o recuperacion.

e La adherencia a las préacticas terapéuticas, incluye préacticas preventivas.
Cdémo se valora

¢ Habitos higiénicos: personales vivienda y vestido.
e Vacunas

o Alergias

o Percepcién de la salud.

e Conducta saludables: interés y conocimiento.

e Existencia o no de héabitos toxicos.

e Accidentes laborales, trafico y doméstico.

e Ingresos hospitalarios.
Resultados del patrén
El patron esta alterado si:

e La persona considera que su salud es pobre.

e Tiene un inadecuado cuidado de su salud.

e Bebe en exceso

e Fuma

e Consume drogas .

¢ No tiene adherencia a tratamientos farmacoldgicos ni a medidas terapéuticas.
e No esta vacunado

e La higiene personal o de la vivienda es descuidada.
patron 2: nutricional metabdlico.
Que valora

e Describe el consumo de alimentos y liquidos en relaciébn con su necesidad
metabdlica.

e Horarios de comida.

o Preferencias y suplementos.

e Problemas en su ingesta
|
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e Altura, peso y temperatura.

e Condiciones de la piel, mucosas y membranas.
Cbmo valora

e Valoracion del IMC.

e Valoracion de la alimentacion

¢ Valoracion de problemas de la boca.
¢ Valoracion de problemas para comer .

¢ Valoracion de la pie.
Resultado del patron.
El patrén esta alterado si:
Con respecto al m.
Patron alterado superior al 30% o inferior a 18.5%
Patrén en riesgo: entre 25y 30
Patron eficaz: entre 18.6 24.9
Patrén eliminacién
Que valora
Describe las funciones excretoras intestinal urinaria y de la piel.
Cémo se valora

Intestinal: consistencia, regularidad, dolor al defecar, sangre en las heses , uso de laxantes

, presencia de ostomias incontinencia.

Urinaria: misiones por dia, caracteristicas de la orina, problemas miccion, sistemas de

ayuda, incontinencia.
Conclusién

Podemos decir que como enfermeros tenemos una labor muy importante que realizar, en
el area hospitalaria, cuidar de las personas y procurar la mejora de su salud. Brindando
cuidados especiales y atencién al paciente, orientacion para una correctoa alimentacion ,

- ________________________________________________________________________________________|
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entre otras. Y en el &rea en una comunidad dando platicas de salud con el fin de hacer

conciencia en las personas lo importante que es prevenir las enfermedades.

Esto se logra al adquirir habitos de vida salulimpiay teniendo una vivienda limpia.

- ________________________________________________________________________________________|
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