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Cuadro sinoptico unidad 1 y 2 . 
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promocion de la salud y bienestar.

entregar los medios necesarios para que las personas puedan 
protegerse de No sufrir o pader alguna enfermedad.

Bienestar es aprender a vivr con su entorno saludable o adaptarse 
si presenta alguna enfermedada o lesion.

PRIMARIO: LA MAS IMPORTANTE, fomenta la salud y proteccion 
especifica.

SECUNDARIO: diagnostico precoz tratamento oportuno, limitacion 
del daño o incapacidad.

TERCIARIO: rehabilitacion o restablecimiento.

recuperacion de la salud.

cuidados sanos, ayudar al individuo a su recuperacion mediante 
cambios de salud o una muerte tranquila a traves de un trato 

completo (higiene, alimentacion, platicas, rehabilitacion, etc) que el 
personal enfermero realiza.

enfermos terminales. 

Las funciones organicas disminuyen progresivamente, los dolores y  
malestares aumentan, es deber de la enfermera evitar los 

sufrimientos tanto fisicos com psicologicos y dar apoyo a los 
familiares en la espera del fin ya sea en un hospital o en su casa.

ejercicio de la enfermeria.

el personal de salud debe tener altos estandares eticos-
profesionales-morales, para el manejo de cuidado del paciente, 

ademas de evitar juzgar cada ideologia del paciente, familiar u otro 
profesional, asi como saber manejar de forma profesional y discreta 

las distintas enfermedades, padecimientos o historias de vida.

formacion e invstigacion.

la formacion empieza a tomar forma a mediados  del siglo XIX  a 
traves de Florence Nightingale (crea un programa formativo como 

tal).

desde sus inicios a la fecha se yha adecuado a las diferentes 
etapas de la humanidad, epidemias, politica, valores, etnias, etc.

investigacion: medio para idntificar cnocimientos nuevos, mejorar la 
formacion y prctica profesional y utilizar los recuersos de manera 

afectiva.

un problema en la investigacion de resultados es la definicion o 
seleccion clara de resultados medibles, lo que incluye el resultado: 

como se observa, caraceristicas y parametros. 

tecnologia para el cuidado.

segun Colliere es el arte y conocimiento de los instrumentos.

1.- para la conservacion de la vida (prolongar la buena vida, pulir un 
daño funcional, o permitir las actividades ostaculizadas)

2.- de curacion: todos los instrumentos hasta los mayores que 
emplean en el paciente.

3.- de informacion: los que constituyen la enfermedad de accion y 
los que contribuyen a la gestion de los servicios enfermeros.   

atencion primaria en salud  (APS). LLamada asi en 1978 por la OMS (APS) fundada bajo conceptos 
cientificos y socialmente aceptables, universal, a un costo que la 

comunidad y el pais pueda pagarlo.

5 principios:

distribucion equitativa.

tecnologia apropiada.

enfoque de la promocion de la salud y prevencion de la enfermedad

participacion de la comunidad

enfoque multisectorial.

Sus valores.

acceso y cobertura universal

atencion ntegral y continua

enfasis y promocion y prevencion

atencion apropiada.

marco legal: sintetiza 4 funciones indispensables funcion asistencial

funcion docente

funcion de gestion=administracion

funcion de investigacion.
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bienestar, salud, enfermedad.

el ser humano debe considerarse como un todo (fisico, 
social, emocional y espiritual)

salud: estado completo de bienestar fisico, mental y social 
y No la ausencia de esta o incapacidad.

bienestar: percepcion subjetiva de equilibrio, armonia y 
vitalidad.

1979 Hetter y sus 6 dimensiones (Fisica, Emocional, Social, 
Intelectual, Laboral y espiritualidad, Ambiental)

enfermedad, disminucion, o alteracion del estado fisico, 
emocional, intelectual,  social, de desarrollo, o espiritual. 

Suchman define: define 4 etapas.

aparicion de la enfermedad.

aceptacion del rol de de enfermero.

busqueda de la atencion.

el paciente dependiente.

la recuperaion y rehabilitacion.

individuos, familia, comunidad.

los habitos de cada persona y los conocimientos que tengan en relacion a 

estos. La familia es aquella persona que comparte un vinculo 
con el individuo y es quien se ve afectada cuando la 

persona enferma.

la comunidad (geograficamente y socialmente) detalla las 
carencias y oportunidades  que tiene el individuo en caso 
de necesitar atencion medica situacion que debe conocer 

el personal enfermero.

etnia y cultura.

se entiende como cultura a los valores, las creencias y 
normas de las personas, en paticular que son aprendidas, 
compartidas y transmitidas . La cultura caracteria a cada 

grupo.

un grupo etnico se caracteriza por una serie de elementos 
culturales, comunes. 

Madeleine Leininger: plantea que el conocimiento de estructura, cultural y 
social de una comunidad  grupo o individuo puede definir el logro de objetivos 

en las practicas asistenciales.

espiritualidad y religion.

la espiritualida se define como ciencia del propio yo 
interno y un sentido de conexion con un ser superior.

los estudios muestran que la espiritualidad es un concepto 
complejo que es unico para cada persona.

la religion se asocia con el estado de hacer algo o un sistema 
especifico de practicas asociadas a algo. 

sexualidad.

la sexualidad tiene muchas definiciones, esta influenciada 
por interaccon entre factores biologicos, politicos, 

religiosos y culturales. 

orientcion sexual: describe el patron predominante de 
atraccion sexual de una persona a lo largo del tiempo.

ANTICONCEPCION. existen metodos anticonceptivos sin recetas y que no 
necesitan de un profesional de la salud como el DIU, el diafragma, anillo 

cervico, y esterilizacion.

INFECCIONES. la mayoria de las infecciones ocurre en jovenes por falta de 
informacion , acceso a la salud, la poreza, la falta de madures, drogas, etc. son 

factores que incrementan los contagios, en el mejor de los casos se curan 
solos, o con antibioticos,  pero exixten otros como el VPH y VIH/SIDA que no se 

curan. 

LIDEREAR AL PACIENTE. 

FILOSOFIA.

objetivos qu pretenden el como y el porque en el actuar del eenfermero.

conocer al individuosano

participar en programas para la participacion de la salud

coolaborar en el diagnostico, tratamiento y rehabilitacion del individuo

otorgar cuidados con calidez y calidad

participar en programas de investigacion y educacion para la saud


