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MÉTODO PARA 

LIBERAR LAS VÍAS 

AÉREAS 

A.- ABRIR LA 

VÍA AÉREA 

B.-BUENA 

VENTILACIÓN 

REALIZACIÓN DE 

LAS 

VENTILACIONES: 

LA OBSTRUCCIÓN 

DE VÍAS AÉREAS 

POR CUERPO 

EXTRAÑO 

CONCEPTO 

 Permitir el desplazamiento del auxiliar 
de apoyo.  

 Retirar objetos que pueden ser 
lesivos   

 No se debe poner a la víctima más de 
30 min del mismo lado  

 Se debe vigilar la circulación en el 
brazo que esté debajo. 

Se define como algo ajeno a la naturaleza de algo. 
Presencia de cuerpos extraños aspirados a laringe, 
tráquea y bronquios o ingeridos a esófago. Se trata de 
un evento potencialmente fatal  
La presencia de cuerpos extraños constituye un 
accidente que habitualmente se presenta como un 
evento súbito en un niño previamente sano con 
manifestación de dificultas respiratoria severa, que 

incluso puede conducir a la muerte 

• Retira la boca para dejar salir el aire y comprueba 
que el pecho baja.  

• Vuelve a realizar otra ventilación. No deben trascurrir 
más de 10 segundos antes de iniciar de nuevo el 
masaje.  

• Si el pecho se eleva, las ventilaciones están siendo 
efectivas. Si no se eleva puede que no estés 
realizando bien la maniobra o que las vías estén 
obstruidas.  

• Fíjarse si hay algún objeto en la boca y si lo hubiera y 
puedes sácalo. 

Es un conjunto de maniobras que permiten 
identificar si una persona está sufriendo una 
parada cardiorrespiratoria y aplicar en ella una 
sustitución temporal de las funciones respiratorias 
mediante dichas maniobras hasta que la víctima 
pueda recibir atención médica. 

Tras las 30 compresiones se deben dar 2 
insuflaciones boca a boca con el objetivo de 
oxigenar la sangre y que las células 
cerebrales no mueran. Por esto son efectivas 
las ventilaciones boca a boca. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HERIDAS 

DEFINICION  

TIPOS DE 

HERIDAS 

QUE ES 

CICATRISACION 

Es una lesión física en el cuerpo que causa 
daño a la estructura del área lesionada. La 
herida puede estar debajo de la piel, puede 
afectar solo la superficie de la piel o podría 
afectar la superficie de la piel y debajo de 
ella. 

Es un proceso dinámico, interactivo en el cual 
participa mediadores solubles extracelulares, 

células sanguíneas, células de la matriz tisular, y del 

parénquima, para facilitarle estudio y comprensión 
del proceso de reparación de las heridas, se le ha 

dividido en 3 fases;  

 Fase inflamatoria 

 Producción de la matriz extracelular 
 Fase madurativa 

Una herida puede ser causada por un 
procedimiento médico, una caída o accidente, un 
tumor o crecimiento, o presión en áreas óseas. 
 

Una incisión de la cirugía, una laceración de 
un objeto afilado, o un moretón, desgarro, 
fractura u otra lesión que se encuentra 
debajo de la piel, en un músculo o tendón o 
en un hueso u órgano.  

 
 Enrojecimiento de la piel o 

formación de hematomas 

(moretones)  
 Piel escamosa y resquebrajada  

 Costras o cortaduras en la piel  

 Sangrado  
 Hinchazón  

 Secreción o pus  

 Sensación de calor o ardor en el 
área afectada. 

 Dolor o sensibilidad  

 

CAUSAS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APENDICITIS 

QUE ES 

REACIONES 

CAUSAS 

SIGNOS Y 

SÍNTOMAS 

CUIDADOS DE 

ENFERMERIA 

Es una inflamación del apéndice, una 

bolsa en forma de dedo que se proyecta 

desde el colon en el lado inferior 

derecho del abdomen. 

 Dolor repentino que comienza 

alrededor del ombligo y a menudo se 

desplaza hacia la parte inferior 

derecha del abdomen. 

 Náuseas y vómitos  

 Pérdida de apetito  

 Fiebre ligera que puede empeorar a 

medida que la enfermedad avanza  

 
 

 Aumento de los tejidos linfáticos por 

infección viral o bacteriana 

 Obstrucción por otras circunstancias 

más complejas tumores o lombrices 

intestinales.  

 

 
 Manejo del dolor, para mejorar el 

confort físico  
 Cuidado de la herida quirúrgica. 

para evitar la aparición de infección  
 Administración de medicamentos.  
 Enseñar sobre el uso de la faja 

abdominal  
 Promoción de la movilización 

temprana  
 

Provoca dolor en el abdomen bajo 

derecho. Sin embargo, en la mayoría de 

las personas, el dolor comienza alrededor 

del ombligo y luego se desplaza. 


