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MEDICIÓN DE SIGNOS NEUROLÓGICOS (ESCALA DE GLASGOW)  

La escala de coma de Glasgow es una valoración del nivel de conciencia consistente en la evaluación 

de tres criterios de observación clínica: la respuesta ocular, la respuesta verbal y la respuesta motora. 

Cada uno de estos criterios se evalúa mediante una subes cala. Cada respuesta se puntúa con un 

número, siendo cada una de las subes calas evaluadas independientemente. En esta escala el estado 

de conciencia se determina sumando los números que corresponden a las respuestas del paciente en 

cada subes cala.  

  
 

Respuesta ocular   

Espontánea  

A estímulos verbales   

Al dolor  

Ausencia de respuesta  

  

4  

3  

2  

1  

Respuesta verbal  

Orientado  

Desorientado/confuso   

Incoherente  

Sonidos incomprensibles  

Ausencia de respuesta  

  

5  

4  

3  

2  

1  

Respuesta motora  

Obedece ordenes  

Localiza el dolor  

Retirada al dolor   

Flexión anormal  

Extensión anormal  

Ausencia de respuesta  

  

6  

5  

4  

3  

2  

1  
 

 

Puntuación: 15 

Normal  

 < 9 Gravedad   

3 Coma profundo  
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ESCALA DE SEDACIÓN DE RAMSAY  

  

La escala de Ramsay es una escala subjetiva utilizada para medir el nivel de sedación en pacientes, 

con el objetivo de evitar la sedación insuficiente o excesiva. Presenta 6 grados de sedación.  

Nivel 1 Despierto: agitado, ansioso, inquieto   

Nivel 2 Despierto: colaborador, tranquilo  

Nivel 3 Somnoliento: responde a órdenes verbales  

Nivel 4 Dormido: responde a órdenes enérgicas   

Nivel 5 Dormido: responde al dolor   

Nivel 6 Dormido: no hay respuesta  

  

El Test de Silverman- Anderson  

Evalúa la dificultad respiratoria del recién nacido. Es recomendable que se pase al niño dentro de la 

primera hora de vida y dentro de la primera media hora de vida en los neonatos pretérmino, con alguna 

dificultad respiratoria, aspirado de líquido en el parto, etc. Con una puntuación mínima de 0 y una 

máxima de 10, a mayor puntuación peor es la dificultad respiratoria, los recién nacidos que nazcan con 

una puntación entre 7 y 10 puntos precisaran de algún tipo de soporte respiratorio.  

• Recién nacido con 0 puntos, sin asfixia ni dificultad respiratoria.  

• Recién nacido con 1 a 3 puntos, con dificultad respiratoria leve.  

• Recién nacido con 4 a 6 puntos, con dificultad respiratoria moderada.  
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Escala de Eva  

Herramienta que se usa para ayudar a una persona a evaluar la intensidad de ciertas sensaciones y 

sentimientos, como el dolor. La escala visual analógica para el dolor es una línea recta en la que un 

extremo significa ausencia de dolor y el otro extremo significa el peor dolor que se pueda imaginar. El 

paciente marca un punto en la línea que coincide con la cantidad de dolor que siente. Se puede usar 

para elegir la dosis correcta de un analgésico. También se llama escala visual analógica.  
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Test de Capurro 

El Test de Capurro es una herramienta usada en neonatología para determinar la edad gestacional de 

un recién nacido. Este test se centra en el análisis del desarrollo de cinco parámetros de carácter 

fisiológico, que por medio de diferentes puntuaciones permite estimar el tiempo buscado.  
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Evaluación Apgar  

La prueba de Apgar es un examen rápido que se realiza al primer y quinto minuto después del 

nacimiento del bebé. El puntaje en el minuto 1 determina qué tan bien toleró el bebé el proceso de 

nacimiento. El puntaje al minuto 5 le indica al proveedor de atención médica qué tan bien está 

evolucionando el bebé por fuera del vientre materno. En casos raros, el examen se terminará 10 

minutos después del nacimiento.  

La prueba de Apgar la realiza un médico, una enfermera obstétrica (comadrona) o una enfermera. El 

proveedor examina en el bebé:  

• Esfuerzo respiratorio  

• Frecuencia cardíaca  

• Tono muscular  

• Reflejos  

• Color de la piel  
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Escala Chichon 
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Escala de Branden  

La escala de Braden nos sirve para poder hacer una correcta valoración del riesgo de úlceras por 

presión y tomar las medidas necesarias para planificar y llevar a cabo un tratamiento. Según la suma 

de los puntos el riesgo de úlcera por presión será: · Bajo si el resultado está entre 23 – 20 puntos.  
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Escala Cincinnati 

Esta escala consta de 3 parámetros, ya que evalúa la presencia o ausencia de parálisis facial, la 

debilidad asimétrica del brazo y anomalías del habla en pacientes con posible enfermedad 

cerebrovascular. Cada parámetro puede tener dos valoraciones, anormal o normal.  
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