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METODO
PARA
LIBERAR
LAS VIAS
AEREAS

1. Inclinacién de cabeza -

2. Traccion mandibular -

3. Elevacion del menton

Una mano se coloca en la frente del paciente e forma de garra
empujandola hacia abajo y la otra con dos dedos en la barbilla
empujandola hacia arriba.

Se coloca el dedo anular y medio a la altura de la mandibula del paciente

y esta se empuja hacia al frente para abrir la via aérea.

se coloca el dedo pulgar en la parte superior de

la barbilla y los demas dedos en la parte inferior para “pellizcarla” y elevarla.



Obstrucc
ion de la
via aérea
por
cuerpos
extranos

OVACE en
personas
adultas

OVACE
pediatrico

Si la obstruccion es grave y esta consciente:

- Si la obstruccién es leve:

o Golpes entre las escapulas.

Inclina a la victima hacia delante, sosteniéndole el torax

Si responde con

; i con una mano.
sonidos, animala a toser

varias veces y fuerte 2. Con la otra, golpéala fuerte con el talon en la parte alta de
para expulsar el objeto la espalda, entre las escépulas. Después, comprueba si se
obstruyete. ha aliviado la obstruccion. Si es asi, pidele que tosa, y si

no, repite el golpe hasta cinco veces.

3. Después comprueba si el objeto ha sido expulsado.

-Sila , .
., - Si la obstruccion es grave y
obstruccioén es , . )
esta consciente:
leve:

A lactantes y nifios/as - Inicia una
tanda de cinco golpes en la
espalda, a la que afnadiras, si es
necesario, cinco compresiones.

Animala a toser
varias veces y
fuerte para
expulsar el objeto
obstruyente.

e Golpes entre las escéapulas.
Dalos con el talén de la mano en la
espalda y después de cada uno mira
si ha expulsado el objeto. Ten
presente:

0 Si es un lactante. Pdntelo sobre el
antebrazo de la mano no dominante,
boca abajo y con la cabeza mas baja
gue los pies, sosteniéndolo por el
pecho y la barbilla. Con la otra mano
dale unos golpes rapidos entre los
hombros.

0 Si es una nifia 0 un nifio. En este
caso, sienta a la victima en tu regazo,
de espaldas a ti e inclinada hacia
adelante, y dale los golpes desde
atras.



Heridas

¢, Qué son las
heridas?

Heridas segun
su profundidad

Tipos de herida

Complicaciones de
herida

Una herida es una lesion que se produce en el cuerpo. Puede
ser producida por multiples razones, aunque generalmente es
debido a golpes o desgarros en la piel.

Superficial: Se Queda En La Primera Capa Sin Afectar Gravemente La
Piel

Profunda: Atraviesa La Hipodermis

Penetrante: Ocurre Cuando Se Atraviesa Alguna Cavidad (Boca, Nariz,
Abdomen, Entre Otros)

Perforante: Cuando Atraviesa Alguna Parte O Zona Del Cuerpo

Cortante, Punzante, Contusa, Desgarro, Raspadura. Contusa

Las complicaciones mas importantes que pueden derivarse de
una herida son:

« Hemorragia: importante saber tratarla de inmediato
porque puede llevar a un shock.

« Infeccion: si es leve enlentece el proceso de curaciony
causa fiebre y dolor intenso. Si pasa a ser grave puede
conllevar la pérdida del miembro afectado o incluso shock
y muerte.



Apendicitis

¢, Qué es la
apendisitis?

Sintomas

Causas

Complicaciones -

La apendicitis es una inflamacion del apéndice, una bolsa en
forma de dedo que se proyecta desde el colon en el lado inferior
derecho del abdomen.

o Dolor repentino que comienza en el lado derecho de la parte inferior del
abdomen

e Dolor repentino que comienza alrededor del ombligo y, a menudo, se
desplaza hacia la parte inferior derecha del abdomen

e Dolor que empeora cuando toses, caminas 0 realizas otros movimientos
bruscos

o Nauseas y vomitos

o Pérdida de apetito

o Fiebre ligera que puede empeorar a medida que la enfermedad avanza
o Estreflimiento o diarrea

e Hinchazén abdominal

e Flatulencia

La causa probable de la apendicitis es una obstruccion en el
recubrimiento del apéndice que da como resultado una infeccion. Las
bacterias se multiplican rapidamente y hacen que el apéndice se
inflame, se hinche y se llene de pus. Si no se trata inmediatamente, el
apéndice puede romperse

La perforacion del apéndice. Esto puede causar que la infeccion se
esparza por el abdomen (peritonitis).

Una acumulacién de pus que se forma en el abdomen. Si el apéndice
se revienta, es posible que se cree una acumulacion de infeccion
(absceso).



