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Diferencia entre 

emoción y sentimiento  

Las emociones son un conjunto complejo de respuestas químicas y neuronales que forman un 

patrón distintivo. Estas respuestas son producidas por el cerebro cuando detecta un estímulo 

emocionalmente competente, es decir, cuando el objeto o acontecimiento, real o rememorado 

mentalmente, desencadena una emoción y las respuestas automáticas correspondientes 

SENTIMIENTOS 

 Los sentimientos, en cambio, son la 

evaluación consciente que hacemos de la 

percepción de nuestro estado corporal 

durante una respuesta emocional. 

 

 

EMOCIONES Y SENTIMIENTOS  

Entre las modalidades de la afectividad, como conjunto de 

relaciones innatas o adquiridas que unen al ser vivo con su 

medio, las más importantes son los Sentimientos y las 

Emociones. A la manifestación de la reacción afectiva frente 

a un estímulo exterior o interior se llama emoción o estado 

emotivo, pero si el motivo es una idea, dicha reacción se 

llama sentimiento. 

SENTIMIENTOS BASICOS  

Aprende a contactar con tu silencio 

interior y entérate de que todo en el 

mundo tiene un motivo. No hay errores 

ni coincidencias. Todos los 

acontecimientos son bendiciones para 

que aprendamos. 

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL 

DESARROLLO HUMANO  

Si tuvieras tiempo de sentarte un rato a solas y 

pensar en qué preciso momento de tu vida te 

arrebataron las fuerzas y las ganas de perseguir tus 

metas. Si supieras cuándo te depositaron directo en 

una rutina segura y a salvo que poco a poco te fue 

consumiendo. 

SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL DESARROLLO HUMANO  

Durante décadas pasadas la psicología se ha centrado en el 

estudio y tratamiento de los procesos patológicos que afectan al ser 

humano; pocos han centrado su estudio en los procesos que 

promueven el desarrollo y la felicidad personal; hay varios motivos 

por lo que apenas se ha prestado atención a los sentimientos 

positivos que en otras épocas. 


