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Estas respuestas son producidas
por el cerebro cuando detecta un
estimulo emocionalmente
competente, es decir, cuando el
objeto o acontecimiento, real o
rememorado mentalmente,
desencadena una emocién y las
respuestas automaticas

correspondientes.
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El concepto de emocion ha sido
objeto de controversia,
postuldndose diversas definiciones:

- Pinillos: Agitacién del danimo
acompafiada de fuerte conmocion
somadtica. - Las vivencias afectivas
mds simples relacionadas con la
satisfaccién o insatisfaccion de las
necesidades orgdnicas, siendo la
reaccion afectiva correspondiente
al fono emocional de las
sensaciones. - Darwin: Mecanismos
innatos de adaptacion al entorno.

DULCE NAVIDAD

DIFERENCIA ENTRE
EMOCIONY
SENTIMIENTO

EMOCIL

SENTIMI

Las emociones son un

conjunto complejo de
respuestas quimicas y
neuronales que forman
un patron distintivo

Los comportamientos
ante las emociones
aparecen como una
repuesta a una
situacion y varian en
su naturaleza y
estructura de acuerdo
con la situacién y con
el individuo

Son la evaluacion consciente
que hacemos de la percepcion
de nuestro estado corporal
durante una respuesta
emocional.

(CUANDO ALGUIEN INTENTA HERIR
TUS SENTIMIENTOS

PERO NO TIENES...

APARECEEN:

Los sentimientos se
relacionan con necesidades
culturales o sociales, es decir
con necesidades que
aparecen con el desarrollo
historico de la humanidad,
mientras las emociones se
relacionan con necesidades
organicas.
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SE CARACTERIZA

Carecen de situaciones
corporales agudas especificas
al ser mas suaves y duraderas.

Se asocian poco con la
conducta motora pero si con

el pensamiento y la
imaginacion

CLASTFICACION |

Segun M. Scheller se clasifican en: -
Sensibles: Se localizan en todo el
cuerpo con referencia al Yo, y son
los mds proximos a las emociones.

(Placer, dolor...)

Vitales: Pertenecen al organismo
como un todo y como centro vital.
Son dificiles de localizar al
relacionarse con la sociabilidad.
(Bienestar, salud, calma, tensién...)

Psiquicos o Animicos: Son partes
integrantes del Yo, por lo que son
intencionales y reveladores del valor
del Yo.




