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Los sentimientos son
sefales que genera el
cuerpo para ayudarnos
a comprendernos a
nosotros mismosy a
tomar buenas
decisiones.
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/ Sentimientos mas \

frecuentes

-Miedo.
-Ira.
-Alegria.
-Tristeza.

-Sorpresa.

Sentimientos

4 N

Ejemplo, sentir miedo
en una situaciéon como
cruzar la calle en
medio del trafico es
una sefal util para
mantenerse a salvo.
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Las emociones
negativas son:

aquellas que producen
malestar psicolégico o
desagrado. Las mas
estudiadas y las mas
conocidas son el miedo,
laira, la tristeza o la
ansiedad
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Las emociones positivas
son:

aquellas que producen una
experiencia emocional
agradable. Podemos
hablar por ejemplo de:
Alegria. Cuando tenemos
un éxito o un resultado
positivo
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Los sentimientos son el
resultado de las
emociones, y pueden ser
verbalizadas (palabras).
Las emociones son
expresiones
neurofisiolégicas, del
sistema nervioso y de
estados mentales
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Emocion

-

el conjunto de reacciones
organicas que experimenta
un individuo cuando
responden a ciertos
estimulos externos que le
permiten adaptarse a una
situacion con respecto a una
persona, objeto, lugar, entre

-

Concepto

otros

emociones positivas:
la alegria
el placer
el orgullo
el agradecimiento

etc
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f emociones negativas: \

laira
el resentimiento
el asco
la decepcidn
la tristeza

la verglienza, la indignacion,

J

etc.
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Origen

La emocion se caracteriza
por ser una alteracion del
animo de corta duracién
pero, de mayor intensidad

gue un sentimiento

/ Los sentimientos mas \

comunes

-Desesperanza.
-Aislamiento.
-Enojo.
-Depresion.

-Tristeza.

- /

-Miedo.
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