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DIFERENCIA ENTRE EMOCIION Y
SENTIIMIENTO.

EMOCION 

ca
ra

ct
er

is
ti

ca
s:

caracteristicas:

son  transitorias  y con
una intensidad mayor

aparecen rápido  y
son inconsistentes 

son reacciones
psicofisiológicas

de larga duración mas
complejos y menos intensos 

son mas lentas y
consientes 

interpretación de las
reacciones emocionales 

respuesta orgánica
que crea reacciones

bioquímicas en el
cuerpo alterando el
estado físico actual.

asociaciones mentales
y reacciones hacia las

emociones según
nuestras experiencias

personales.

SENTIMIENTO


