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DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO

UNIDAD II

EMOCION \

2.1 DIFE-
RENCIA
ENTRE
EMOCION

Son un conjunto complejo de respuestas qui-
micas y neuronales que forman un patron dis-
tintivo. Estas respuestas son producidas por
el cerebro cuando detecta un estimulo emo-
cionalmente competente, es decir, cuando el
objeto o acontecimiento, real o rememorado
mentalmente, desencadena una emocion y
las respuestas automaticas correspondientes.

Desde el punto de vista fisiol6gico-neurolégico cada emocién
esta regulada por un centro regulador en la subcorteza cerebral:\A

Actividad cardiaca y vascular.
La respiracion.
El trofismo muscular.

Dentro de la funda-
mentacion fisiolégica
de las emociones

Y SENTI-
MIENTO

SENTIMIENTOS 2

EMOCIONES Y SENTIMIENTOS —*

2.2 SENTIMIENTOS BASICOS —7”| °

2.3 SENTIMIENTOS o
QUE OBSTACULI-
ZAN EL DESARRO- ™l ,

LLO HUMANO

2.4 SENTI-
MIENTOS
QUE PRO-
MUEVEN EL
DESARRO-
LLO HUMANO

Son la evaluacion consciente que hacemos de la percepcion de
nuestro estado corporal durante una respuesta emocional. Los senti-

1- Sostiene que primero es
la emocién y como conse-
cuencia de ella se produ-
\ cen ciertas alteraciones fi-
hay dos corrientes: sioldgicas.
2- Sostiene que primero se
dan ciertas alteraciones fi-
siologicas y luego se tiene
la emocion (W. James).

Musculos expresivos de la cara.

Segun M. Scheller se clasifican en:

- Sensibles: (Placer, dolor)

- Vitales: (Bienestar, salud, calma, tension)

- Psiquicos o Animicos

- Espirituales

Segun Young se clasifican en:

- Simples: el agrado, el desagrado, olores y sabores.

- Organicos negativos o positivos: Hambre, sed, alivio.

mientos son conscientes, objetos mentales como aquellos que des-
encadenaron la emocion (imagenes, sonidos, percepciones fisicas).

> Se clasificanen: ———”

- De Actividad: Aburrimiento, enojo, entusiasmo.
- De Actividades Sociales: Estéticos, morales, educativos.

- Los sentimientos se relacionan con necesidades culturales o sociales, es decir con necesidades que aparecen con el
desarrollo histérico de la humanidad, mientras las emociones se relacionan con necesidades organicas.
- Mientras las emociones tienen un cardcter circunstancial, los sentimientos son actitudes afectivas permanentes.

}\:a

e Enfado, lo nutren (la rabia, el odio y la frustracién).

¢ Miedo, el cual lo conforman (la angustia, la preocupacion y el panico).

Tristeza, tiene sus dos sentimientos (La soledad y la melancolia).
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e Alegria, esta conformada por tres sentimientos menores (el gozo, la paz y la armonia).
e ElI Amor, los 3 canales para llegar a él son: (Dios, la dicha y el embeleso). @ g
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Inseguridad: “Que ser valiente no salga tan caro, que ser cobarde no valga la pena”.

e Necesidad de Reconocimiento: “Que no te compren por menos de nada, que no te vendan amor sin espinas”.

Miedo a ser uno mismo: “Que el maquillaje no apague tu risa, que el equipaje no lastre tus alas”.

e Incapacidad de cambiar: “Que gane el quiero la guerra del puedo, que los que esperan no cuenten las horas, que los que matan se mueran de miedo”.
e Ansiedad: “Que el calendario no venga con prisas, que el diccionario detenga las balas”.

Una definicion integral del desarrollo humano tiene que tener en cuenta los
sentimientos morales de las personas, y tenemos que hablar sobre los tipos de
sociedades que animan a las personas a amarse (no de forma romantica) o no.
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El libro de Martha Nussbaum de 1990, Conocimiento del amor y su libro mas
reciente de 2013, Emociones politicas: por qué el amor es importante para la
justicia, sostiene que el amor es un pilar importante para las sociedades justas.

El desarrollo humano tiene que ver con el amor. Si usted es una persona rica
pero no ama a los pobres, no se preocupara por la calidad de los servicios pu-
blicos y la provision de bienes publicos que son utilizados principalmente por
los pobres. Si eres una persona blanca y no amas a otras personas porque
son negras, no te importara que las personas sean tratadas injustamente por
su color de piel. Si eres hombre y no amas a los seres humanos porque tam-
bién son mujeres, podria pensar que es natural que las mujeres no reciban un
pago justo por el mismo trabajo que realizan. Y asi sucesivamente, para mu-
chas otras cuestiones de desarrollo. No hay desarrollo humano sin amor.
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