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LUXACIONES

LA

Luxacién posterior \ (

Luxacién anterior

Posicion normal

CONCEPTO:

Se realiza un movimiento que
fuerza de mas alos
componentes de una
articulacioén, esto provoca
gue uno de los huesos se
salga de su lugar.

Una Luxacion o Dislocacion es
una lesion frecuente y no se da
por una situacion especial, puede
ser un golpe (no necesariamente
fuerte) que se recibid en un sitio
especifico y disloco un miembro.
O puede suceder por una mala
postura o caida.
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o Revise las vias respiratorias, la respiracion y la circulacion. Comience a dar RCP o control del sangrado. ! \r@\__/ | 4 '-\ // &,’ \
o No mueva a la persona si piensa que ha habido una lesion mas grave. Mantenga a la persona calmada e inmavil. ; _—— | l
o Enjuague el &rea suavemente con agua limpia, pero no frote ni hurgue en ella. AN
o Cubra la zona con vendajes estériles. No intente regresar el hueso a su lugar. /“/N ad >
o Entablille o coloque un cabestrillo en la articulacion lesionada. No mueva la articulacion. )@ \R\\ @
o Revise la circulacion de sangre alrededor de la lesion, presionando sobre la piel en la zona afectada, debe ponerse palida e~ e |
y recobrar luego el color en un par de segundos después de dejar de presionarla. Evite este paso si la piel esta rota. \
o Apliqgue compresas de hielo para aliviar el dolor y la hinchazén, pero no ponga el hielo directamente sobre la piel.
o Tome medidas para prevenir un shock. A menos que haya una lesion en la cabeza, la pierna o la espalda, coloque a la

victima en posicion horizontal, levantele los pies unas 12 pulgadas (30 centimetros) y cubrala con un abrigo o una cobija.
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CONCEPTO:

Se realiza un movimiento que
fuerza de mas a los
componentes de una
articulacion y estos se inflaman
a distintos grados provocando
mucho dolor.

/Queé es un esguince grado I, 11, 111 ?

Grade | Gradell Gradelll
Normal

POD®

Elongacion
y microroturas
del ligamento

Elongacién ~ Rotura complet.
y rotura parcial ~ del ligamento

ligamento peroneo-astragalino anterior

fisioterapia

limamento peroneo calcaneo

PREVENCION:

Entrenamiento previo
Calzado adecuado
Menos tacones
Ejercio previo
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ESGUINCES

ESGUINCE DE TOBILLO

Cara Cara

Una Luxacioén o Dislocacion es
una lesion frecuente y no se da
por una situacion especial, puede
ser un golpe (no necesariamente
fuerte) que se recibié en un sitio
especifico y disloco un miembro.
O puede suceder por una mala
postura o caida.

Interna
ASI LLEC

- Esguinces de Rodilla

PARTES DEL CUERPO
DONDE SE PRODUCE:
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o Pulgar
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mover la articulacion

afectada —
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Cuidados de enfermeria:

Aplique hielo para reducir la inflamacién y no lo aplique directamente sobre la piel.

Envuelva firmemente un vendaje alrededor de la zona afectada, pero no apretado, para limitar
el movimiento. Use una férula (tablilla) si es necesario.

Mantenga elevada la articulacion inflamada por encima del nivel del corazén.

Descanse la articulacion afectada por varios dias.

Evite poner peso sobre la articulacion. Un cabestrillo para el brazo, o muletas o un aparato
ortopédico para la pierna pueden proteger la lesion.

El 4cido acetilsalicilico (aspirin), el ibuprofeno y otros medicamentos para el dolor pueden
ayudar.

Quite la presion de la zona afectada hasta que el dolor desaparezca. Un esguince leve sanara
en 7 a 10 dias. Su proveedor de atencion médica puede recomendar el uso de muletas. La
fisioterapia puede ayudar a recuperar el movimiento y la fuerza de la zona lesionada.
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