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MICOSIS

ONICOMICOSIS

Superficial
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TIPOS DE MICOSIS:

% Onicomicosis distal y lateral subungueal. Es Distal
el patrén mas frecuente. La infeccion
comienza por el borde lateral o libre de la uia.

% Onicomicosis blanca y negra subungueal
superficial. El hongo afecté toda la ufia, pero
superficialmente, sin llegar a las capas mas
profundas.

% Onicomicosis blanca subungueal proximal.
Empieza por el borde proximo a la corte y la
matriz y el crecimiento de la ufia nueva.

% Onicomicosis distréfica total. Como resultado
de una evolucion de la onicomicosis anterior.

% Dermatofitosis del cuerpo. Denominado tifia
corporal.

% Dermatofitosis del cuero cabelludo.
Denominado tifia del cuero cabelludo.

% Pie de atleta: Provoca un resquebrajamiento y
dolor ubicada entre los dedos de los pies.

MICOSIS

- Infecciones en la
superficie del cuerpo.

— Son originadas por los
hongos, pueden ser
muy persistentes si no
son bien tratadas, es
decir cualquier
infeccién causada por
hongos a nivel
cutaneo.

Proximal

i

DIAGNOSTICO

= Un examen directo de las escamas cutaneas o pelos para
saber si el agente causal es un dermatofito o una levadura.

= Para determinar con exactitud el hongo responsable es
necesario realizar un cultivo de las lesiones.
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TRATAMIENTO
Dependiendo de la forma clinica
y de la extension de las lesiones
se indica tratamiento local o
sistémico. Generalmente se
utilizan derivados del imidazol
como:

o Miconazol

o Ketoconazol
o Terbinafina
o Amorolfina
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SIGNOS Y SINTOMAS

Se disemina entre \ k \
los dedos, manos .
eingles, si no se trata A
]
|

Mal olor

Sudoracién
excesiva

Ampollas en casos
severos y aumento

del grosor de la
piel

PREVENCION

« Evitarandar descalzo en

lugares publicos y
himedos como piletas,
duchas, gimnasiosy
vestuarios

- Secar bien la piel,

especialmente en zonas
con pliegues y entre los
dedos de los pies

- Utilizar ropainterior de

algodon, evitando las
fibras sintéticas

- No compartir toalla,

peine, ni esponjacon
otra persona
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+» Cambiar de medias

los dedos

Grietas y descamacion

—————® quedaunaspecto
reseco

Coloracion blangiecina

entre los dedos y

/ enrojecimiento 6

varias veces en el dia,
evitando el calzado de
materiales sintéticos

- Utilizar talcos o

desodorantes que eviten
la humedady la
sudoracion excesiva.
Airear esas zonas con
frecuencia

- Encasodelesién

sospechosa, evitar
automedicarse y buscar
consejo médico. Un
tratamiento equivocado
puede complicarla
curacion

Comezdn o sensacién
de quemaduras entre

escamas en talones.
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TETANO:

¢ Infeccion del sistema nervioso con un tipo de
bacteria que es potencialmente mortal. Las
bacterias suelen ingresar al cuerpo a través de un
corte profundo, como los que ocurren cuando uno
pisa un clavo, o a través de una quemadura.

e La bacteria vive en el suelo, la saliva, el polvoy en el
estiércol. TETANUS

tetanus Bacillus

PREVENCICIN

Las personas de todas las edades necesitan la

VACUNA CONTRAEL TETANOS

TETANO

SIGNOS Y SINTOMAS

e Espasmos leves en musculos de mandibula.

e Dolor en torax, espalda, cuello y musculos
abdominales.
e Problemas respiratorios.

TRATAMIENTO
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Antibidticos
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Medicamentos neutralizadores del toxico
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FACTORES DE RIESGO

No vacunarse o no seguir el cronograma de vacunas de
refuerzo contra el tétanos.

Una lesion que deja esporas de tétanos en la herida.

Un objeto extrafio, como un clavo o una astilla.

Heridas quirurgicas.

Ulceras infectadas en los pies.

Infecciones dentales.

Heridas punzantes, entre ellas astillas, perforaciones
corporales (piercings), tatuajes, uso de drogas intravenosas.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

o Asegurar una vigilancia de
enfermeria intensiva.

o Enseiar ala familia los signos de
gravedad y pedirles que avisen al
personal de enfermeria si
aparecen sintomas respiratorios
(tos, dificultad respiratoria,
apnea, secreciones abundantes,
cianosis).

0 Aspiracion suave de las

' secreciones (nariz, orofaringe).

o Poner una sonda gastrica:
hidratacion, alimentacion,
medicamentos orales.
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