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objetivos:

tipos  de datos .

Importancia de la
elaboración del

informe Alcance: 

Componentes de la
elaboración del

informe 

Llevar un registro escrito de los cambios
efectuados en el estado del paciente. 
Dejar constancia de los problemas presentados
por el paciente y los cuidados de enfermería
brindados
 Colaborar con el médico en el diagnóstico del
paciente.

SUBJETIVOS: nos dicen lo que el paciente
siente y el modo en que lo expresa.

OBJETIVOS: estos datos comprenden como
las medidas de lo signos vitales

 Podemos valorar la evolución de la
enfermedad del paciente. 
Sirve de información al equipo de salud
como documento científico y legal.  
Se puede identificar las necesidades del
paciente.

Desde el ingreso del paciente al servicio de
hospitalización hasta el egreso del mismo. 

Fecha y Hora 
Sexo, edad, procedencia 
Contenido
Firma

característica
de la

elaboración
del informe.



Genéticos

Fisiológicos

De conducta 

Demográficos 

Medioambientales

Un consumo excesivo de alcohol
Las elecciones nutricionales
La inactividad física

El sobrepeso u obesidad
Una presión arterial elevada
El colesterol alto y un alto
nivel de azúcar en sangre

la edad
el género
los subgrupos de población 

El acceso a agua limpia e
instalaciones sanitarias
Los riesgos laborales
La polución del aire 
El entorno social.

 Algunas enfermedades como la
fibrosis quística y la distrofia
muscular se originan totalmente en
función de la “composición genética”
del individuo.

¿ Q U E  E S  U N

F A C T O R  D E

R I E S G O ?

P U E D E N

D I V I D I R S E  E N  L O S

S I G U I E N T E S

G R U P O S :  

Un factor de riesgo es una
característica, condición o
comportamiento que aumenta la
probabilidad de contraer una
enfermedad o sufrir una lesión. 

 PRINCIPALES
FACTORES DE

RIESGOS Y SUS
EFECTOS EN LA

SALUD DEL
ADULTO
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OSTOMÍAS

LEUCEMIA

EPILEPSIA

Manejar la crisis convulsiva
para prevenir complicaciones
o secuelas en el paciente
Evitar que la paciente se
lesione
Protección de caídas y golpes

Límite de visitante
Aislamiento protector
Control de higiene
Reposo
Cambios de posición
Control de líquidos
Favorecer el uso de gorras 

Cuidado de la ostomía
Vigilancia de la piel
Protección contra las
infecciones 
Cuidados de las
heridas 
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 la sustancia tóxica llega
al estómago donde es
digerida y pasa al
intestino, ahí será
absorbida y pasará al
torrente circulatorio.

definición

vía
respiratoria 

contacto
cutáneo 

EFECTOS TOXICOS
Que en el primer contacto se
produzca enrojecimiento,
escozor, o incluso
quemadura

cuando los tóxicos en
forma de gas, vapor,
polvo o humo llegan a
los bronquiolos y
alvéolos que están más
irrigados

definición EFECTOS TOXICOS

 la piel tiene función
protectora pero al
presentar alguna herida
disminuye la barrera
contra la entrada de
sustancias tóxicas.

definición EFECTOS TOXICOS

algunos gases al inhalarse
producirán bronco
constricción, tos, irritación
bronquial, disnea, sensación
de ahogo, pudiendo
desencadenarse en el caso
más grave edema agudo de
pulmón.

Si el tóxico entra en contacto
producirá lesiones en boca,
garganta e intestinos. Los
síntomas son vómitos, dolor
abdominal y diarrea
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