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» Llevar un registro escrito de los cambios
efectuados en el estado del paciente.

» Dejar constancia de los problemas presentados
por el paciente y los cuidados de enfermeria
brindados

o Colaborar con el médico en el diagnostico del
paciente.

« SUBJETIVOS: nos dicen lo que el paciente
siente y el modo en que lo expresa.

o OBJETIVOS: estos datos comprenden como
las medidas de lo signos vitales

Desde el ingreso del paciente al servicio de
hospitalizacion hasta el egreso del mismo.
e Podemos valorar la evolucién de la
enfermedad del paciente.
 Sirve de informacion al equipo de salud
como documento cientifico y legal.
« Se puede identificar las necesidades del
paciente.

Fecha y Hora

Sexo, edad, procedencia
Contenido

Firma
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;QUE ES UN
FACTOR DE
RIESGO?

PRINCIPALES
FACTORES DE
RIESGOS Y SUS :

é
EFECTOS EN LA /_
SALUD DEL
ADULTO

PUEDEN
DIVIDIRSE EN LOS
SIGUIENTES

GRUPOS:

Un factor de riesgo es una
caracteristica, condicion o
comportamiento que aumenta la
probabilidad de contraer una
enfermedad o sufrir una lesion.

e Un consumo excesivo de alcohol
e Las elecciones nutricionales
e lainactividad fisica

De conducta

s El sobrepeso u obesidad
e Una presion arterial elevada

FiSiOlégiCOS e El colesterol alto y un alto

nivel de azucar en sangre

r g ¢ la edad
Demograficos o el e

¢ los subgrupos de poblacion

e Elacceso a agua limpia e
instalaciones sanitarias

Medioambientales o Los riesgos laborales

¢ La polucion del aire
e El entorno social.

I

—Algunas enfermedades como la
fibrosis quistica y la distrofia
muscular se originan totalmente en
funcion de la “composicion genética”
| del individuo.

Geneéeticos
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OSTOMIAS
LEUCEMIA
EPILEPSIA
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INTOXICACIONES Y ENVENENAMIENTOS

DEFINICION

la sustancia toxica llega
al estobmago donde es
digerida y pasa al
intestino, ahi sera
absorbiday pasara al
torrente circulatorio.

ViA ORAL

DEFINICION

cuando los toxicos en
forma de gas, vapor,
polvo o humo llegan a
los bronquiolos 'y
alvéolos que estan mas
irrigados

VIA
RESPIRATORIA

DEFINICION

la piel tiene funcion
protectora pero al
presentar alguna herida
disminuye la barrera
contra la entrada de
sustancias toxicas.

CONTACTO
CUTANEO

EFECTOS TOXICOS

e Que en el primer contacto se
produzca enrojecimiento,
escozor, o incluso
guemadura

EFECTOS TOXICOS

ess=» algunos gases al inhalarse
produciran bronco
constriccion, tos, irritacion
bronquial, disnea, sensacion
de ahogo, pudiendo
desencadenarse en el caso
mas grave edema agudo de
pulmon.

EFECTOS TOXICOS

e Siel tdxico entra en contacto
producira lesiones en boca,
garganta e intestinos. Los
sintomas son vomitos, dolor
abdominal y diarrea



