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Infecciones de vías urinarias.  

Esta infección se produce en 

cualquier parte del sistema 

urinario como los son en los 

riñones, uréteres, vejiga y la 

uretra 

Las infecciones se producen 

cuando ingresan bacterias en 

las vías urinarias a través de 

la uretra y comienzan a 

multiplicarse en la vejiga 

Como prevenir lo. 

 Bebiendo mucha agua. 

 Limpiarse de adelante hacia 

atrás después de orinar. 

 Vaciar la vejiga poco 

después de tener relaciones 

sexuales.  

 Cambiar los métodos 

anticonceptivos. 

 Evitar productos irritantes.  

 Análisis de orina.  

 

Síntomas. 

 Necesidad constante de 

orinar. 

 Sensación de ardor al 

orinar. 

 Orinar frecuentemente en 

pequeñas cantidades. 

 Orinar con un olor fuerte. 

 La orina puede tener un 

color rojo, rosa brillante o 

con sangre.  

 

Factores de riesgo. 

 . Las mujeres son 

propensas a esta infección 

ya que los uréteres son más 

cortos. 

 . Por actividad sexual 

constantemente. 

 . Por anticonceptivos 

diafragma. 

 . Por la menopausia al 

disminuir el estrógeno hay 

cambios en las vías 

urinarias.  

 


