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Características de 

la elaboración del 

informe 

Es un registro escrito elaborado por el personal de enfermería acerca de las 

observaciones del paciente, se registra en forma objetiva, clara, concreta, 

comprensible y sistemática los hallazgos, actividades, observaciones, decisiones y 

cuidados brindados a la persona familia o comunidad, inmediatamente después de 

su realización 

SUBJETIVOS: nos dicen lo que el paciente siente y el modo en que lo expresa. 

(SINTOMAS) OBJETIVOS: estos datos comprenden como las medidas de lo signos 

vitales, (diarrea, PA, T, P, etc.) Objetivos 

Importancia de la 

elaboración del 

informe Alcance 

Desde el ingreso del paciente al servicio de 

hospitalización hasta el egreso del mismo.  

● Podemos valorar la evolución de la enfermedad del 

paciente.  

● Sirve de información al equipo de salud como 

documento científico y legal 

Componentes de la 

elaboración del informe 

● Fecha y Hora 

 ● Sexo, edad, procedencia  

● Contenido  

● Firma 

Firma Cada registro de las notas de enfermería 

estará firmado por la enfermera que lo realiza. 

La firma comprende el nombre y la titulación. 

 Unificar criterios para la elaboración de notas de enfermería y llevar registro de 

todos los procedimientos, intervenciones o situaciones presentadas durante el 

turno. 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

factores de riesgos y 

sus efectos en la salud 

del adulto 

La salud y el bienestar se ven afectados por múltiples factores; aquellos 

relacionados con la mala salud, la discapacidad, la enfermedad o la 

muerte se conocen como factores de riesgo 

un alto nivel de colesterol. Esta combinación aumenta significativamente la 

probabilidad de desarrollar enfermedades cardiacas crónicas y otros problemas 

relacionados con la salud. El envejecimiento de la población y la mayor 

expectativa de vida han conllevado un aumento 

Los factores de riesgo de tipo conductual suelen estar relacionados con 

“acciones” que el sujeto ha elegido realizar 

• El tabaquismo;  

• Un consumo excesivo de alcohol;  

• Las elecciones nutricionales;  

• La inactividad física 

Los factores de riesgo de tipo fisiológico son aquellos relacionados con el 

organismo o la biología del sujeto. Pueden verse influidos por una combinación de 

factores genéticos, de estilo de vida 

• El sobrepeso u obesidad;  

• Una presión arterial elevada;  

• El colesterol alto y un alto nivel de azúcar en sangre (glucosa 

 

Los factores de riesgo de tipo genético se basan en los genes del sujeto. 

Algunas enfermedades como la fibrosis quística y la distrofia muscular se 

originan totalmente en función de la “composición genética” del individuo 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

alteraciones 

oculares 

Algunos problemas oculares son menores y efímeros. Pero otros, pueden causar 

pérdida de la visión permanente. Los problemas oculares comunes incluyen:  

● Errores de refracción  

● Cataratas: Cuando el cristalino se nubla  

● Trastornos del nervio óptico, incluyendo glaucoma  

● Enfermedades de la retina: Problemas con la capa de nervios en la parte posterior 

del ojo 

Es el enrojecimiento de la superficie ocular, que en condiciones normales ha de ser de 

color blanco. Este signo tan común se trata de un fenómeno de vasodilatación que se 

produce ante cualquier inflamación ocular, debido habitualmente a patologías de la 

córnea, conjuntiva, esclerótica, 

CAUSAS 

- Por un traumatismo en el ojo. - De origen infeccioso. - De origen espontáneo Causa 

desconocida 95%. ∙ Por maniobra de Valsalva: estornudo, vómito, estreñimiento, parto, 

etc. ∙ Por alteración vascular de la conjuntiva (angioma o linfangiectasia). 

 Dolor ocular verdadero: Ocurre en patologías graves, como el glaucoma agudo o las 

úlceras corneales. Viene acompañado de inyección ciliar o mixta. 

Dolor ocular en un ojo blanco sin signos o síntomas asociados: No suele estar 

motivado por una afección del ojo, sino más bien, cabría pensar en migrañas u otro 

tipo de cefalea o dolor referido en la zona cervical 

CUIDADOS DE ENFERMERÍA Y EDUCACIÓN AL PACIENTE 

1. Higiene diaria de los párpados y del fondo de saco conjuntival con 

suero fisiológico. 

2. Administración de colirios y pomadas según pauta médica. Antes 

de dormir instilaremos lágrimas artificiales para lubricar durante la 

noche 

3. Oclusión ocular durante 48 horas, para evitar el roce en la úlcera al 

parpadear y para proteger el ojo de agentes externos. 



 

 

 

 

 

Intoxicaciones y 

envenenamientos. 

Entendemos como sustancia tóxica o veneno a cualquier sustancia que al 

introducirse en nuestro organismo produce efectos nocivos sobre nuestra salud 

produciéndose una intoxicación. 

VIAS DE 

PENETRACION 

La intoxicación se producirá, sin tener en cuenta las vías 

de penetración, cuando la sustancia tóxica llegue al 

torrente circulatorio y se distribuya por todo el cuerpo. 

VÍA ORAL. 

Una de las formas más frecuentes de producirse 

intoxicaciones es cuando los trabajadores no se lavan las 

manos para comer, beber, fumar después de haber utilizado 

productos químicos, o por ingesta accidental 

VÍA RESPIRATORIA 

Mecanismo de producción: cuando los tóxicos en 

forma de gas, vapor, polvo o humo llegan a los 

bronquiolos y alvéolos que están más irrigados, pero 

para que lleguen a estas zonas las moléculas tóxicas 

deben ser muy pequeñas, en caso de que sean 

grandes se quedarán en la garganta y nariz 

EFECTOS TOXICOS 

El efecto que se va a producir tras la exposición con 

una sustancia tóxica va a depender de la duración 

del contacto, de la toxicidad, cantidad de la 

sustancia que penetre en el organismo y de cómo 

penetre el tóxico 

INTOXICACIÓN POR GASES 

El monóxido de carbono es un gas que se 

produce tras la combustión de petróleo, 

carbón, madera, gases de escape de 

automóviles, gas, querosén, incendios, 

explosiones…. este gas es muy peligroso 

porque es inodoro (no huele), no nos 

damos cuenta hasta que se presenta la 

sintomatología 


