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Principales factores de riesgo
y sus efectos en la salud del

adulto

/

“Acciones” que el sujeto ha
elegido realizar. Por lo tanto,
pueden eliminarse o]

conducta < reducirse mediante .

fisiol6gico

medioambiental<

Son aquellos relacionado con el
organismo o la biologia del sujeto;
~ puede verse influido por una
combinacién de factores
genéticos, de estilo de vida. *

geneético

elecciones de estilo de vida o °
de Suele estar relacionado
conducta. .

Abarca un amplio abanico de temas
como factores sociales, econdmicos, <
culturales y politicos.

Algunas enfermedades como
fibrosis quistica y la distrofia
muscular se originan
totalmente en funcion de la
composicidn genética.

El tabaquismo

Un consumo excesivo de alcohol
Las elecciones nutricionales

La inactividad fisica

Pasar mucho tiempo al sol sin
proteccion adecuada.

No haberse vacunado contra
determinadas enfermedades

El sobre peso y obesidad

Una presion arterial elevada
El colesterol alto y un alto nivel
de azlcar

La edad y el genero

Acceso a agua limpia e
instalaciones sanitarias

Los riesgos laborales

La polucion del aire y el
entorno social



Caracteristicas de
la elaboracion del
informe

Tipos de

valoracion

Importancia de
la elaboracion

Componentes de
la elaboracion
del informe

Aspecto que se
evallan en la
redaccion del
informe

N

<

4

Subijetivos
Objetivos

Podemos valorar la evolucion de la enfermedad de la
enfermedad del paciente.

Sirve de informacién al equipo de salud como documento
cientifico y legal.

Se puede identificar las necesidades del paciente

e Fechay hora

o Elsexo, edad, procedencia
e Contenido

e firma

e Sistematicas

e LOgicas

e Concretas

e Precisa

e Breves

e Obijetivas

e La narracién con orden
l6gico

e Lenguaje claro
o Evitar abreviaturas



Cuidados de enfermeria al paciente en
situaciones especiales.

Unidad Il Atencién con pacientes con patologias prevalente
/ - o  Vigilancia de la piel
Las ostomias son definidas como | o proteccién contra las

Ostomi el orificio o abertura practicada a< infecciones
mi 5
stomia < un érgano hueco para e Cuidados de las

comunicarlo con el exterior. heridas
\ N
/ f e Limite de visitante
_ ¢ Aislamiento
szl leucemia es un protector
Leucemia EZITI:Z; d(rairlr?ifivas < *  Cantrol de higiene
< P e Reposo
productoras de e Cambios de
sangre. posicién
\ K e Control de liquidos
/La epilepsia es una a
enfermedad crénica del ¢ Manejar la crisis convulsiva
sistema nervioso central, e para prevenir complicaciones
gue se manifiesta en forma 0 secuelas en el paciente
Epilepsia de crisis inesperadas y < e Evitar que la paciente se
< espontaneas, lesione
desencadenadas por una e Proteccibn de caidas vy
actividad eléctrica excesiva golpes
de un grupo de neuronas \_
\hiperexcitables.

/

e Bajar de peso

e Controlar los niveles de azlcar en sangre

e Controlar la tencion arterial

e Disminuir la frecuencia cardiaca y la presion

Diabetes < arterial.

e Disminuir la concentracion de triglicéridos y
colesterol

e Favorecer la tolerancia a la glucosa y mejorar el
funcionamiento de la insulina




Intoxicaciones y
envenenamiento

Via oral <

N

/’

Via respiratoria <

Contacto <
cutaneo.

Cuidados de
enfermeria <

Mecanismo de produccion: la sustancia téxica
llega al estbmago donde es digerida y pasa

al intestino, ahi serd absorbida y pasara al
torrente circulatorio.

Mecanismo de produccién: cuando los toxicos en
forma de gas, vapor, polvo o humo

llegan a los bronquiolos y alvéolos que estan
mas irrigados, pero para que lleguen a estas

zonas las moléculas toxicas deben ser muy
pequefias, en caso de que sean grandes se

guedaran en la garganta y nariz.

sustancias toxicas traspasan mejor la piel
sudorosa, himeda y caliente porque aumenta la

porosidad de la misma. Algunas sustancias
toxicas se descomponen, principalmente en el

higado, en otros compuestos quimicos
denominados metabolitos.

o Estabilizar signos vitales
e Control neurolégico

e Instalar catéter periférico
e Administrar medicacion
e Descontaminacion

e Carbon activado
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