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SISTEMA DIGESTIVO

El sistema digestivo es el conjunto de érganos
en forma de tuberias que convierte nuestras
comidas en combustible para el cuerpo.
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PRINCIPALES ENZIMAS DEL SISTEMA DIGESTIVO

Las enzimas digestivas son las responsables de digerir y absorber todos los
alimentos consumes.

La funcion principal de las enzimas es aumentar la velocidad (catalisis) en
reacciones quimicas importantes, para que puedas seguir viviendo. Una de sus
funciones esenciales, es romper moléculas de gran tamafo, en pequefas
particulas que facilitan su manejo y absorcion.

Las enzimas digestivas que intervienen en la digestion de los carbohidratos son:

e Amilasa, convierte los carbohidratos complejos en azucares simples.

o Lactasa, convierte la lactosa (azucar de los lacteos) en glucosa y
galactosa.

e Sucrasa, convierte la sacarosa en glucosa y fructosa.
e Maltasa, convierte la maltosa en dos glucosas.

e Isomaltasa, convierte la isomaltosa en dos glucosas.

Las enzimas digestivas que intervienen en la digestiéon de las grasas son:

« Lipasa, convierte los triglicéridos en acidos grasos y glicerol.

o Fosfolipasa, convierte los fosfolipidos en acidos grasos.

Las enzimas digestivas que intervienen en la digestion de las proteinas y
aminoacidos son

» Elastasa, degrada la proteina elastina.

e Tripsina, convierte la proteina en aminoacidos.

e Quimotripsina, convierte la proteina en aminoacidos.

e Aminopeptidasas, degrada los péptidos en aminoacidos.

« Nucleasas, convierte los acidos nucleicos en nucleodsidos y nucleotidos.



