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❖ Esguince: 

Un esguince es un estiramiento 

o desgarro de los ligamentos, 

las bandas resistentes de tejido 

fibroso que conectan dos 

huesos en las articulaciones. 

❖ Osteoporosis: 

La osteoporosis es una 

enfermedad esquelética 

en la que se produce una 

disminución de la 

densidad de masa ósea. 

LAS LESIONES MÚSCULO ESQUELÉTICAS. 

❖ Osteomielitis: 

La osteomielitis es la 

infección de los huesos. 

❖ Bursitis: 

Inflamación de las almohadillas 

llenas de líquido (bolsas 

sinoviales) que funcionan como 

amortiguadores en las 

articulaciones. 

❖ Dislocación (luxación). 

Las dislocaciones (o luxaciones) 

son lesiones en las 

articulaciones que arrancan los 

extremos de los huesos y los 

sacan de su posición. 

Vendaje y cambio 

de férula en su 

caso. 

Manejo del dolor y valoración. 

Administración de 

medicamentos 

indicados. Vigilancia y valoración 

neurovascular. 

Mantener la alineación e 

inmovilización. 

ALTERACIONES 

MUSCULOESQUELÉTICAS. 


