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ALTERACI()NES o
MUSCULGESQUELETICA&

LAS LESIONES MUSCULO ESQUELETICAS.

« Osteoporosis:

La osteoporosis es una

enfermedad esquelética

en la que se produce una < Osteomielitis:
disminucién de la

densidad de masa 6sea La osteomielitis es la

*

Inflamacion de las almohadillas
llenas de liquido (bolsas
sinoviales) que funcionan como
amortiguadores en las
articulaciones.

infeccion de los huesos.

« Esguince:

Un esguince es un estiramiento
o desgarro de los ligamentos,
las bandas resistentes de tejido
fibroso que conectan dos
huesos en las articulaciones.
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% Bursitis: % Dislocacidn (luxacion).

Las dislocaciones (o luxaciones) ™
son lesiones en las

articulaciones que arrancan los

extremos de los huesos y los k
sacan de su posicion.

CUIDADOS DE ENFERMERIA A PXCON FX U OTRAS
ALTERACIONES MUSCULOESQUELETICAS.

Mantener la alineacion e
inmovilizacion.

Administracion de
medicamentos

indicados. Vigilancia y valoracion

Vendaje y cambio
de férula en su
caso.

Manejo del dolor y valoracion.



