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ERACIONES MUSCULO ESQUELETICAS

gueléticas incluyen fracturas de los huesos o dislocaciones de las articulaciones, esguinces,
esgarros de ligamentos, laceraciones de tendones.

surgen anomalias cuando el sistema no funciona bien o intervienen diferentes factores, algunas alteraciones

entes son: CUIDADOS DE ENFERMERIA
Mantener la alineacion e inmovilizacion. =ﬂ§%
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e Manejo del dolor y valoracion.

CE: es un estiramiento o desgarro de los ligamentos, las
bandas resistentes de tejido fibroso que conectan dos huesos en

las articulaciones.
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OSTEOPOROSIS: es una enfermedad esquelética en la que

se produce una disminucion de la densidad de masa 0sea. Asi, W ép
los huesos se vuelven méq DOrosos. e Ayuda al auto cuidado.

- ﬂ B ‘a: ,ﬂa‘
See \y

¢ Vigilancia y valoracion neurovascular. Y b :

e Apoyo emocional y espiritual.
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e Administracion de medicamentos indicado. % ¥
OSTEOMIELITIS: es la infeccion de los huesos. Las

infecciones pueden llegar a un hueso al viajar a través del
torrente sanguineo o al extenderse desde el tejido cercano. e Curacion de herida en su caso.

¢ Vendaje y cambio de férulaen s

LUXACION: son lesiones en las articulaciones que arrancan
los extremos de los huesos y los sacan de su posicion.
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Bafio de esponja.

Normal Antenor Posterior



