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El sistema ósteo-artro-muscular está inte-

grado por los huesos, los ligamentos, los 

cartílagos y los músculos. 

➢ El conjunto de huesos se llama esque-

leto. Una de las funciones del esqueleto 

es sostener las partes blandas del 

cuerpo. 

➢ Las articulaciones son un conjunto de 

partes blandas que unen dos o más hue-

sos. Se clasifican según su movilidad en: 

diartrosis (muy movibles), anfiartrosis 

(semimóviles), sinartrosis (inmóviles). 

➢ Los músculos cubren casi totalmente el 

esqueleto (salvo la parte del cráneo); sus 

extremos se insertan en los huesos. Es-

tán atravesados por venas y arterias, que 

llevan glucosa y oxígeno a sus células. 
ALGUNAS ALTERACIONES DEL SISTEMA 

MUSCULOESQUELETICO: 

▪ La osteoporosis (hueso poroso)  

▪ La luxación de hombro  

▪ Un hombro dislocado  

▪ Herida 

▪ Traumatismo óseo 

▪ Traumatismo cartilaginoso  

▪ Los desgarros musculares  

▪ Los esguinces  

 

SISTEMAS MUSCULOESQUELETICO 
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