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ALGUNAS ALTERACIONES DEL SISTEMA
MUSCULOESQUELETICO:

La osteoporosis (hueso poroso)
La luxacion de hombro

Un hombro dislocado

Herida

Traumatismo éseo
Traumatismo cartilaginoso

Los desgarros musculares

Los esguinces

)S cinco trastornos musculoesqueléticos ma

TENDINITIS DEL MANGUITO DE LOS RO]

SE VALORA
£5 I inflamacién de los tendones de los c
del manguito de los rotadores, y suele o

1.- las articulaciones afectadas pueden tener un
aspecto normal.
a) Ver st hay dolor, chirridos v crepitacion

b} Palpar para observar aumentas o irregularidades
del tamanio de la articulacion y deformidades
laterales o en flexion.

Observar el grado de movilidad de las
articulaciones princpales.

Valorar st hay limitacion de movimientos en la
columna vertebral a nivel cervical o lumbar.

| / Consejos para cuidar el

SISTEMA MUSCULAR

Haz ejercicio regularmente para
fortalecer y aumentar la masa muscular.

Estira los musculos para mejorar la
flexibilidad y evitar tensiones.

Ten una alimentacion saludable
y equilibrada, rica en proteinas y calcio.

Mejora tus habitos generales para
beneficiar tu salud.

Acude regularmente al médico para
controlar tu salud.
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BIBLIOGRAFIA DE LA ANTOLOGIA:

1. Libro LO ESENCIAL EN SISTEMA RENAL Y URINARIO 4ED JONES ELSEVIER / EDICIONES
HARCOURT, S.A.

2. Libro PRINCIPIOS DE MEDICINA INTERNA HARRISON mcgraw-Hill
3. Libro ANATOMIA CON ORIENTACION CLINICA KEITH L. MOORE Lippincott

4. Video ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA DIGESTIVO
https://www.youtube.com/watch?V=dxklbnyalk4.



https://www.youtube.com/watch?V=dxklbnya1k4

