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Tras completar la evaluacion de

riesgos, deberd elaborarse una
lista de medidas, en orden de

prioridad, v hacer que las

personas trabajadoras y sus
representantes participen en su

gjecucion.

aliat rece = o

culocoageeleticas .

“ntarwecia -
| f

Las medidas pueden abarcar
los siguientes ambitos:

Disposicion del puesto de
trabajo
Equipos
Tareas
Equipo directivo
Factores organizativos
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de caracter inflamatorio o
degenerativo, que sufren

ciertas estructuras corporales

causadas o agravadas
fundamentalmente porla
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Los TME mas comunes incluyen:

Sindromedel tdnel carpiano
Tendinitis
Tension muscular o del tendon
Esguince deligamentos
Sindrome cervical portensian
Sindrome de compresion de la salida
toracica
Tendinitis del manguito de los rotador
Epicondilitis o codo del tenista
Sindrome del tinel radial
Tendosinovitis o dedo en gatillo
Sindrome de DeQuervain
Lumbalgia mecénica
Enfermedad degenerativa del disco
Ruptura/Hernia de Disco

ALTERACIONES
MUSCULO
ESQUELETICAS

~ — e Los trastornos musculo-
(h ". F esqueléticos originados por
)& \* |’ mr:-wmlentc:s repetitivos
. afectan especificamente a las
'”"”””""“ sl extremidades superiores. Si
; :\ ;, /% bien, la repetitividad de la tare;
___, no es el Unico factor.
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Sintomas:

Entumecimiento
* Hormigueo
= Dolor
* Pérdida de fuerza
* Cansancio
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¢ Porgué se originan los Trastornos

Estructuras corporales

Musculosqueléticos?

A pesar de la existencia de multiples Con el fin de evitar o minimiza
afectadas: medios auxiliares en las empresas ©nla medida de lo posible, las
Musculos del Sector de la Logistica y el dolencias derivadas de los

Articulaciones Transporte para la manipulacion, el trastornos musculo-
Tendones transporte y la elevacion de las esqueléticos, se han de llevar
Ligamentos mercancias; todavia la carga fisica C€abo una serie de actuacione:
MNervio se encuentra presente de manera por parte de la empresa
Huesos

habitualy significativa en estas

Sistema circulatorio BEMOre sas

Dirigidas a "garantizar la
seqguridad v la salud de los
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120_sp/default.html#:~:text=Un%20trastorno%20musculoesquel%C3%A9tico%20relacionado%
20con,como%20levantar%2C%20empujar%200%20jalar

Antologia: enfermeria quirargica |l
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