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PRINCIPALES ALTERACIONES MUSCULO ESQUELETICA
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inferiores.

Los trastornos musculo esqueléticos (TME) regularmente
perjudican cuello, hombros, espalda, y extremidades superiores,
sin embargo, igualmente pueden dafar las extremidades
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'| -Tendinitis

Los TME mas comunes incluyen:

-Sindrome del tunel carpiano

.| -Tensién muscular o del tendoén
| -Esguince de ligamentos
. -Sindrome cervical por tensién

| -Sindrome de compresion de la salida toracica

-Tendinitis del manguito de los rotador

| -Epicondilitis o codo del tenista

| -Sindrome del tunel radial

-Tendosinovitis o dedo en gatillo
-Sindrome de DeQuervain
-Lumbalgia mecanica

-Enfermedad degenerativa del disco Ruptura/Hernia de
Disco.
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. Los cuidados de enfermeria para alteraciones
" musculoesqueléticas son:

-Mantener la alineacion e inmovilizacion
-Manejo del dolor y valoracion

-Vigilancia y valoracién neurovascular
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-Ayuda al autocuidado
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-Apoyo emocional y espiritual

-Administracion de medicamentos indicados
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-Curacion de herida en su caso

-Baino de esponja

-valoramon de mowlldad
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