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PRINCIPALES ENZIMAS DEL SISTEMA DIGESTIVO

Las enzimas adoptan una estructura tridimensional que permite reconocer a los
materiales especificos sobre los que pueden actuar -substratos-. Cada una de las
transformaciones, que experimentan los alimentos en nuestro sistema digestivo,
esta asociada a un tipo especifico de enzima. Estas enzimas son las llamadas
enzimas digestivas.

o - Condiciones para que
Actia sobre Proporciona Se produce en ucll’n'ew q
ol . . - - La boca (glandulas Medio moderadaments
o lonas Aono v carnidos. ! N :
Ptialina Los glmidonas. Mano y disacdridos salivares). dlealino.
- Los almidones y los - - . . Medic moderadamente
" ! Clucoso El estomano v oancraas. L
Amilasa icares. Glucosa. El estémago y crag acido.
Pepsina Las proteinas. Péptidos y aminodcidos. | El estémago. Medio muy dcido.
Lipasa Las grasos. Acidos grasos y glicenna. | Pancreas e intestine,
ntestino (su produccidn
ctosa de -
Lactasa :fﬁ?eT C C Glucosa y galactosa. inu e
T crecimiento}.

Las enzimas digestivas son liberadas, o secretadas, por los 6rganos del sistema
digestivo. Estas enzimas incluyen proteasas que digieren las proteinas y nucleasas
gue digieren los &cidos nucleicos.

e AMILASA: producida en la boca. Ayuda a descomponer grandes moléculas
de almidén en moléculas de azucar mas pequefas. Se produce en el
pancreas y en las glandulas salivales. Cuando el pancreas esta enfermo o
inflamado, libera grandes cantidades de amilasa en la sangre.

e PEPSINA: producida en el estbmago. La pepsina ayuda a descomponer las
proteinas en aminoacidos. Es producida por las células principales de las
glandulas gastricas como una proenzima, el pepsinégeno, quien por efecto
del pH acido se hidroliza y adquiere su capacidad enzimatica.

e TRIPSINA: producida en el pancreas. La tripsina también descompone las
proteinas mediante hidrolisis para formar péptidos de menor tamafo
y aminoacidos. se activa en el duodeno gracias a la enteropeptidasa, que la
convierte en tripsina,

« LIPASA PANCREATICA: producida en el pancreas. Es usada para
descomponer grasas, de manera que se puedan absorber. Su funcién
principal es catalizar la hidrdlisis de triacilglicerol a glicerol y acidos grasos
libres.

e RIBONUCLEASA Y DESOXIRRIBONUCLEASA: producidas en el pancreas.
Son enzimas que rompen cadenas en acidos nucleicos como el ADN vy el
ARN.
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