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Sistema 

digestivo  

está formado por órganos que son 

importantes para digerir los alimentos y los 

líquidos. Estos incluyen la boca, la faringe 

(garganta), el esófago, el estómago, el 

intestino delgado, el intestino grueso, el 

recto y el ano 

Boca 

Los alimentos comienzan a movilizarse 
a través del tracto gastrointestinal 

cuando una persona come. Cuando la 
persona traga, la lengua empuja los 
alimentos hacia la garganta. Un 

pequeño colgajo de tejido, llamado 
epiglotis, se pliega sobre la tráquea 
para evitar que la persona se ahogue y 
así los alimentos pasan al esófago. 

Esófago 

Una vez que la persona comienza a 

tragar, el proceso se vuelve automático. 
El cerebro envía señales a los músculos 
del esófago y la peristalsis empieza 

La faringe 

 es un tubo hueco que comienza detrás 

de la nariz, baja por el cuello y termina 

en la parte superior de la tráquea y el 

esófago. Las tres partes de la faringe son 

la nasofaringe, la orofaringe y la 

hipofaringe. 

Estómago 

Después de que los alimentos entran al 

estómago, los músculos del estómago 
mezclan los alimentos y el líquido con 
jugos digestivos. El estómago vacía 
lentamente su contenido, llamado 

quimo, en el intestino delgado. 

Intestino delgado 

Los músculos del intestino delgado 

mezclan los alimentos con jugos 
digestivos del páncreas, hígado e 
intestino y empujan la mezcla hacia 

adelante para continuar el proceso de 
digestión. Las paredes del intestino 
delgado absorben el agua y los nutrientes 
digeridos incorporándolos al torrente 

sanguíneo. A medida que continúa la 
peristalsis, los productos de desecho del 
proceso digestivo pasan al intestino 
grueso. 

intestino grueso 

Los productos de desecho del proceso 
digestivo incluyen partes no digeridas 
de alimentos, líquidos y células viejas 

del revestimiento del tracto 
gastrointestinal. El intestino grueso 
absorbe agua y cambia los desechos de 

líquidos a heces. La peristalsis ayuda a 
movilizar las heces hacia el recto. 

Recto 

El extremo inferior del intestino grueso, el 

recto, almacena las heces hasta que las 
empuja fuera del ano durante la defecación. 

El ano 

 es el orificio del recto a través del cual se expulsan las heces del cuerpo. Los problemas 

del ano son comunes. Estos incluyen hemorroides, abscesos, fisuras y cáncer. 



Enzimas 

 


