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Introduccion

Las enfermedades interactuan con los efectos puros del envejecimiento causando
complicaciones geriatricas especificas (ahora conocido como sindrome geriatrico),
sobre todo en los sistemas mas vulnerables, aunque esos 6rganos no sean los
principales afectados por una enfermedad.

Ejemplos tipicos son el delirio que complica una neumonia o infecciones urinarias, y
caidas, mareo, sincope, incontinencia urinaria y pérdida de peso que a menudo
acompafan a muchas enfermedades menores en los adultos mayores. Los 6rganos
envejecidos también son mas susceptibles a las lesiones; p. €j., en un aduto mayor una
hemorragia intracraneal es mas comun y puede desencadenarse por lesiones menos
clinicamente importantes y todo es a casusa de una sola patologia como el sincope o
vertigo que deriva muchos efectos adversos

Los efectos del envejecimiento deben tenerse en cuenta durante el diagndstico y el
tratamiento de los ancianos. Con los posibles cuidados de enfermeria en la rama de la
geriatria.

Enfermeria deben estar alerta ante enfermedades y problemas que son mucho mas
comunes entre las personas mayores insuficiencia cardiaca diastolica, enfermedad de
Alzheimer, incontinencia, fibrilaciéon auricular). Este abordaje permite a los médicos
comprender y manejar mejor la complejidad de las enfermedades que a menudo
coexisten en los pacientes mayores.

Por lo tanto, la medicina geriatrica poseera caracteristicas que aseguren: el diagndstico
médico completo (valoracion geriatrica integral), tratamiento integral (médico, funcional,
psicoldgico y social) coordinacion mediante niveles asistenciales que garanticen la
continuidad de cuidados, asi como la supervision de los ancianos institucionalizados.
Esta metodologia de trabajo ofrece un tratamiento al paciente anciano que se ajuste a
sus necesidades en funcién de la fase del proceso patoldgico que presenta.Desde la
perspectiva de la atencién médica diaria,la curva demografica muestra con claridad que
la practica médica del futuro estara muy vinculada con la geriatria. La inquietud
derivada de la epidemia delenvejecimiento proviene de dos factores principalmente: los
nuameros y los costes. Si bien la gran cantidadde cuidados médicos que utilizan los
ancianos parece desproporcionada, hemos de considerar que gran parte del aumento
de los gastos derivan de los formidables avances en la tecnologia médica diagndstica y
terapéutica.
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Alteraciones termorreguladoras

La termorregulacién es la capacidad del cuerpo para establecer y mantener su temperatura,
regulando produccién y pérdida de calor para optimizar la eficiencia de procesos metabdlicos.
El protagonismo lo tiene el sistema nervioso central y su control neurohormonal en multiples
niveles. Y el organlo encargado de controlar la temperatura es el hipotalamo

alteracion de la temperatura corporal incluye cuadros leves (los calambres y el sincope por
calor), junto con otros que pueden poner en serio peligro la vida del individuo (el golpe de calor,
la hipertermia maligna, hiportemia

Etiologia

El ejercicio fisico y su intensidad.

La duracion del ejercicio.

Las condiciones ambientales: la temperatura y la humedad.
El vestuario.

El volumen corporal.

NTratamiento

Oxigeno. Es posible que recibas oxigeno a través de una mascarilla.
Refrigeracién del cuerpo.

Hidratacion.

Liquidos extra.

Atencion médica complementaria

Concepto de sincope

Desmayo o pérdida temporal y subita de la conciencia

Fisiopatologia

La mayoria de los sincopes son consecuencia de una irrigacién cerebral insuficiente. Algunos
casos se presentan con flujo sanguineo adecuado pero con aporte insuficiente de sustratos al
cerebro (oxigeno, glucosa o ambos)
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Etiologia

Muchos factores que no suponen ninguna amenaza para la vida, como el sobrecalentamiento,
la deshidratacion, la sudoracion excesiva, el agotamiento o la acumulacion de sangre en las
piernas debido a cambios repentinos de postura, también pueden desencadenar un sincope

Cuadro clinico

Los sintomas importantes asociados en forma inmediata antes y después del evento incluyen
una sensacion de pérdida inminente de la conciencia, nduseas, sudoracion, visién borrosa o "en
tunel”, hormigueos en los labios o los dedos, dolor toracico o palpitaciones.

Prevencion

Acostarse o sentarse con la cabeza entre las rodillas puede ayudar a evitar el desmayo. Tensar
los musculos de las piernas cuando estas de pie también puede ayudar, pero se recomienda
evitar estar parado durante mucho tiempo, si es posible

Vertigo
Concepto

vértigo es una sensacion de movimiento o giros que a menudo se describe como mareo. El
vértigo no es lo mismo que sentirse aturdido. Las personas con vértigo sienten como si
realmente estuvieran girando o moviéndose, o como si el mundo estuviera girando a su
alrededor

Fisiopatoloogi=
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Etiologia

El vértigo central se debe a un problema en el cerebro, por lo regular en el tronco encefalico o la
parte posterior del cerebro (cerebelo). El vértigo central puede ser causado por: Enfermedad
vascular. Ciertos farmacos como anticonvulsivos, acido acetilsalicilico (aspirin) y alcohol
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Prevencion

Evitar la aparicion de otitis o tapones de cerumen, manteniendo las orejas limpias y secas y
protegiéndonos del frio y las corrientes de aire.

Someterse periddicamente a una revision auditiva e incluso ocular.
Apostar por una alimentacién sanay evitar el tabaco y la cafeina
Tratamiento

Sentarse de inmediato y levantarse lentamente puede ayudar a aliviar el vértigo. Para mejorar el
equilibrio, también puede ayudar usar baston

Incontinencia urinaria

La incontinencia urinaria es la pérdida involuntaria de orina sin control del llenado y vaciado de
la vejiga urinaria, acompafado, en ocasiones, de un fuerte deseo de orinar.

Etiologia

Metabolicas: Diabetes mellitus

Ginecoldgicas: Atrofia de toda la mucosa vaginal, prolapso uterino y multiparidad
Uroldgicas: Hipertrofia prostatica benigna

Neurolégicas: Alzheimer, Parkinson, delirium, hidrocefalia

Tipos de incontinencia

Urgencia: Ocurre cuando tiene una fuerte necesidad de orinar y algo de orina se escapa antes
de que pueda llegar al bafo

Esfuerzo: Ocurre cuando el estrés o la presidn sobre la vejiga le hacen perder orina. Esto puede
pasar al toser, estornudar, reir, levantar algo pesado o realizar actividad fisica.

Por rebosamiento: Ocurre cuando la vejiga no se vacia por completo. Esto hace que quede
demasiada orina en la vejiga. Su vejiga se llena demasiado y pierde orina. Esta forma de
incontinencia urinaria es mas comun en los hombres. Algunas de sus causas incluyen tumores,
calculos renales, diabetes y ciertos medicamentos.

funcional: Ocurre cuando una discapacidad fisica o mental, problemas para hablar o algun otro
problema le impide llegar al bafio a tiempo.

Tratamiento

Los anticolinérgicos son los medicamentos recetados con mayor frecuencia para la
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incontinencia de urgencia. Estos relajan los musculos de la vejiga y ayudan a reducir la cantidad
de veces que necesita orinar.

Auto tratamiento

Hacer ejercicios para el suelo pélvico, evitar la cafeina y usar ropa interior absorbente puede
ayudar a reducir la incontinencia urinaria. El reentrenamiento de la vejiga, que consiste en
aumentar gradualmente el tiempo hasta orinar, también puede ayudar.

Artritis

La artritis reumatoide es una artritis inflamatoria en la que las articulaciones, entre las que se
suelen incluir las de manos y pies, se inflaman, dando lugar a hinchazén, dolor y
frecuentemente destruccion articular. En algunas personas, la afeccién puede danar distintos
sistemas corporales, incluida la piel, los ojos, los pulmones, el corazén y los vasos sanguineos.

La artritis reumatoide es una enfermedad autoinmunitaria. Generalmente, tu sistema
inmunitario ayuda a proteger el cuerpo de una infeccion o de una enfermedad. En la artritis
reumatoide, el sistema inmunitario ataca el tejido sano en las articulaciones.

Signos y sintomas

Dolor articular en reposo y al moverse, junto con sensibilidad, hinchazén y calor en la
articulacion

Rigidez articular que dura mas de 30 minutos
Cansancio inusual o poca energia

Fiebre baja ocasional

Pérdida de apetito.

La artritis reumatoide puede presentarse en cualquier articulacion, pero ocurre con mas
frecuencia en las mufecas, las manos y los pies.

Factores de riesgo

El sexo.

Edad.

Antecedentes familiares.

Tabaquismo.
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Alzheimer

El Alzheimer es la forma mas comun de demencia, un término general que se aplica a la pérdida
de memoria y otras habilidades cognitivas que interfieren con la vida cotidiana. La enfermedad
de Alzheimer es responsable de entre un 60 y un 80 por ciento de los casos de demencia.

Etiologia

La etiopatogenia de la enfermedad de Alzheimer es multiple. Es hereditaria entre el 1% y el 5%
de los casos (enfermedad de Alzheimer genética) por transmision autosémica dominante de
alteraciones en los cromosomas 1, 14 o0 21 (Proteina Precursora de Amiloide, APP), con una
edad de presentacion generalmente anterior a los 65 afios.

Signos y sintomas

Los signos que indican la enfermedad de Alzheimer pueden incluir:
Cambios en la personalidad

Deterioro en la capacidad de movimiento o al caminar
Dificultad para comunicarse

bajo nivel de energia

perdida de memoria

Cambios de estado de animo

problemas de atencién y orientacién

Incapacidad de resolver operaciones aritméticas sencillas
Tratamiento
sintomas de leves a moderados

El tratamiento de los sintomas de la enfermedad de Alzheimer puede brindar bienestar,
dignidad e independencia a las personas con esta enfermedad durante un periodo de tiempo
mas prolongado.

La galantamina, la rivastigmina y el donepezilo Que son inhibidores de colinesterasa.

INSUFICIENCIA RENAL AGUDA

Es la perdida repentina de la capacidad de los rifiones para eliminar los residuos y concentrar la
orina sin perder electrolitos
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INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

Es la perdida de glandula y progresiva de la capacidad de los rifiones para eliminar desechos
concentrar la orina y conservar los electrolitos

Etiologia

Y74 Editar con WPS Office



Conclusion

El envejecimiento de la poblacion es uno de los mayores triunfos de la humanidad y también
uno de nuestros mayores desafios. Si se quiere hacer del envejecimiento una experiencia
positiva, una vida mas larga debe ir acompafiada de nuevas oportunidades de crecimiento, de
autonomia, de experimentacion y de calidad en el vivir. Podriamos considerar que los tres
pilares basicos del envejecimiento activo son: la seguridad, la salud y la participacién social.
Las politicas sociales deben asegurar un nivel basico de prestaciones para los mayores. Por
otra parte, en el ambito local, se pueden y se deben desarrollar programas de promocién de
habitos saludables y de fomento del asociacionismo entre los mayores y su protagonismo
social.Tal como han demostrado diversos estudios cientificos, el estilo de vida tiene un peso
importante en la calidad del envejecimiento . Podemos intervenir en el proceso de
envejecimiento fomentando las relaciones sociales, manteniendo estilos de vida saludable y
apoyados con una buena dieta, un ejercicio moderado y una actividad mental positiva,
consiguiendo en definitiva aprender en el arte de envejece. Vivir mas afios en mejores
condiciones previniendo la dependencia. Segun la OMS una ancianidad sana es aquella que se
vive en un estado global de autosuficiencia. Abordar un programa de envejecimiento activo
desde cualquier administracion localimplica necesariamente la coordinacion de todos los
agentes intervinientes: urbanismo, vivienda, salud, educacién, deportes, servicios sociales
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