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Rango de edad del adulto mayor según la OMS: Según la OMS las 

personas de 60 a 74 años son considerados de edad avanzada, de 75 a 90 años viejas 

o ancianas, y los que sobre pasan los 90 años se les denomina grandes, viejos o 

longevos. A todo individuo mayor de 60 años se le llamará de forma indistinta persona 

de la tercera edad 

Geriatría: La geriatría es la rama de la medicina que se dedica a estudiar las 

enfermedades que aquejan a las personas mayores y a su cuidado. El o 

la geriatra considera los aspectos clínicos y también los que pueden ayudar al 

tratamiento, prevención y rehabilitación del o la paciente, integrando aspectos 

familiares y sociales. 

Geriátrico: La geriatría es la rama de la medicina que se dedica a estudiar las 

enfermedades que aquejan a las personas mayores y a su cuidado. El o la geriatra 

considera los aspectos clínicos y también los que pueden ayudar al tratamiento, 

prevención y rehabilitación del o la paciente, integrando aspectos familiares y sociales.  

Gerontogeriatria: La Gerontología estudia el proceso de envejecimiento y la 

Geriatría se ocupa de los aspectos clínicos, terapéuticos, preventivos y sociales, en la 

salud y la enfermedad del anciano.  

Vejez: La vejez está considerada como la etapa del ciclo vital que empieza alrededor 

de los 65 años y que finaliza con la muerte. El envejecimiento según “Harman”, podría 

definirse como la acumulación progresiva de cambios en el tiempo que son 

responsables del aumento de la probabilidad de enfermar y de morir del individuo 

Anciano: Que tiene una edad avanzada y está en el último período de la vida, que 

sigue a la madurez. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Valoración geriátrica integral: La VGI se define como un 

proceso diagnóstico multidimensional e interdisciplinario, 

diseñado para identificar y cuantificar los problemas 

físicos, funcionales, psíquicos y sociales que pueda 

presentar el anciano, con objeto de desarrollar un plan de 

tratamiento y seguimiento de dichos problemas, así como 

la óptima utilización de recursos con los cuales 

afrontarlos. Para que la valoración sea útil, se debe 

establecer un plan de seguimiento evolutivo que constate 

los beneficios de la aplicación de los determinados planes 

o tratamientos instaurados. 

Aspecto físico Características fisiológicas del 

envejecimiento Se acepta el criterio de 

considerar que una persona se encuentra en 

la tercera edad a partir de los 65 años, 

aunque esta apreciación nunca es exacta, 

pues ocurre que el envejecimiento es un 

proceso progresivo que no todas las personas 

sufren con la misma intensidad. Actualmente 

se utiliza el término de “muy ancianos” para 

los que tienen más de 80 años y así 

diferenciarlos de los más jóvenes, dada la 

longevidad creciente que en general se 

observa en la población. 

Aspecto psicosocia Durante la edad avanzada tienen lugar cambios en la 

mayor parte de funciones y procesos psicológicos. No obstante, a modo 

general podemos afirmar que estos cambios no se producen de forma 

equivalente en todas las personas, sino que se ven influidos de forma clave 

por factores como la salud física, la genética o el nivel de actividad intelectual 

y social. 


