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Rango de edad del adulto mayor según la OMS 

Según la OMS, el término adulto mayor refiere a cualquier persona, sea hombre o 

mujer que sobrepase los 60 años de edad. Hay bibliografía que clasifica a los 

adultos mayores desde la edad de 55 y otros que los empiezan a contar a partir de 

los 65 años. Lo cierto es que esto no es más que una cuestión meramente legal, 

ya que por ejemplo, en el caso específico de México, los trabajadores se pueden 

jubilar a partir de los 60 años, lo que sería para la OMS cuando comienza la 

adultez mayor. 

 

Geriatría. 

En la actualidad se considera que la geriatría es una rama de la medicina que 

estudia, previene, diagnostica y trata las enfermedades de las personas adultas 

mayores. El concepto ha ido evolucionando hasta considerar un enfoque más 

integral, que no solo se centra en la enfermedad, sino en la salud total del adulto 

mayor. 

Gerontogeriatrica. 

La gerontología considera el estudio del envejecimiento desde los ámbitos 

biológico, psicológico y social. Por tal motivo, su abordaje no se limita solo a 

aspectos médicos (geriatría), sino que abarca todos los campos de estudio 

vinculados con el envejecimiento. 

Vejez 

Representa una construcción social y biográfica del último momento del curso de 

vida humano. La vejez constituye un proceso heterogéneo a lo largo del cual se 

acumulan, entre otros, necesidades, limitaciones, cambios, pérdidas, capacidades, 

oportunidades y fortalezas humanas. 

Anciano 

Antes de proceder a analizar el significado del término anciano, vamos a conocer 

su origen etimológico. En este caso, podemos establecer que deriva del latín, en 

concreto, de la palabra “antianus”, que puede traducirse como “es de antes”. 

Un anciano es un individuo de avanzada edad. Se trata de alguien que pertenece 

a la denominada tercera edad y que está próximo a la muerte, de acuerdo a la 

expectativa de vida que puede tener el ser humano. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Valoración geriátrica 

integral 

          Valoración clínica: 

• Órganos de los sentidos 

• Cardio vascular  

• Genitourinario  

• Musculo esquelético 

• Neurológico 

• La exploración física 

 

 

Valoración nutricional 

Valoración cognitiva 

Valoración efectiva  

Valoración psicosocial 

Valoración funciona  

 

Aspecto físico  

muscular, óseo, digestivo, genito-urinario, 

cambios en la boca y dientes, cambios en los 

órganos sensoriales tales como disminución de la 

agudeza visual y pérdida auditiva, la piel denota 

enrojecimiento, se acompaña frecuentemente 

de una mayor lentitud en la capacidad 

psicomotriz y de una disminución en los 

mecanismos termorreguladores del anciano, 

Cambios y aspectos psicosocial  

La disminución o ausencia de actividad social no 

aparece de forma repentina 

en los mayores. Lo habitual es que esa actividad se 

vaya reduciendo paulatinamente con el paso del 

tiempo. 

• Al reducirse la frecuencia de las relaciones 

sociales, se refuerza su valor y se hacen más 

gratificantes, dedicando más tiempo a su 

mantenimiento. 

•  Se observa que la calidad de la interacción              

resulta ser más determinante que la cantidad. 


