
1.4 OSTEOPOROSIS 

La osteoporosis es una enfermedad que se caracteriza por una disminución de la 

densidad de los huesos a causa de la pérdida del tejido óseo normal. Esto 

conlleva una disminución de la resistencia del hueso frente a los traumatismos o la 

carga, con la consiguiente aparición de fracturas. 

La osteoporosis no produce síntomas, no duele ni causa ninguna alteración en sí 

misma. Sin embargo, al producirse gran fragilidad en los huesos, aparecen con 

gran frecuencia fracturas óseas, que son las que condicionan los síntomas en 

estos enfermos. 

1.5 ULCERA POR PRESIÓN 

Las úlceras por presión son áreas de piel lesionada por permanecer en una misma 

posición durante demasiado tiempo. Comúnmente se forman donde los huesos 

están más cerca de la piel, como los tobillos, los talones y las caderas 

Para prevenir las úlceras: 

• Mantenga la piel limpia y seca 

• Cambie de posición cada dos horas 

• Utilice almohadas y productos que alivien la presión 

Las úlceras por presión tienen una variedad de tratamientos. Las úlceras más 

avanzadas se curan lentamente, de modo que lo mejor es el tratamiento 

anticipado. 

2.1 PROBLEMAS RESPIRATORIO 

Los problemas respiratorios se producen cuando el cuerpo es incapaz de adquirir 

el oxígeno que necesita. Se producen como consecuencia de una nariz tapada o a 

causa de la realización de ejercicio físico. Sin embargo, en algunos casos son 

síntomas de alguna enfermedad grave. Algunos tipos pueden ser: 

• Problemas de los pulmones, como asma, enfisema o neumonía. 

• Problemas en la tráquea y los bronquios. 



• Enfermedades cardiacas que dificultan el bombeo de oxígeno al cuerpo. 

• Ansiedad o ataques de pánico. 

• Alergias. 

2.1.1 ASMA 

Es una enfermedad crónica que provoca que las vías respiratorias de los 

pulmones se hinchen y se estrechen. Esto hace que se presente dificultad para 

respirar como sibilancias, falta de aliento, opresión en el pecho y tos. 

El asma es causada por hinchazón (inflamación) de las vías respiratorias. Cuando 

se presenta un ataque de asma, el recubrimiento de las vías respiratorias se 

inflama y los músculos que las rodean se tensionan. Esto reduce la cantidad de 

aire que puede pasar por estas. 

Los síntomas de asma pueden ser provocados por la inhalación de sustancias 

llamadas alérgenos o desencadenantes, o por otras causas. 

2.1.2 NEUMONÍA 

La neumonía es una infección del pulmón que puede ser causada por múltiples 

microorganismos (bacterias, virus y hongos). Las neumonías se clasifican según 

se adquieren en el día a día de una persona (neumonía adquirida en la 

comunidad) o en un centro sanitario (neumonía hospitalaria). 

Cualquiera puede sufrir neumonía, y existen muchos factores que determinan que 

una persona sea más susceptible a infección por unos microorganismos u otros. 

Por ejemplo, en personas sanas, la neumonía más común es la producida por una 

bacteria llamada neumococo (Streptococcus Pneumoniae). En cambio, en 

personas ingresadas en centros hospitalarios, otras bacterias poco comunes en la 

comunidad son más frecuentes. 

2.1.3 BRONQUITIS 

La bronquitis es una inflamación del revestimiento de los bronquios que llevan el 

aire hacia adentro y fuera de los pulmones. Las personas que tienen bronquitis 



suelen toser mucosidad espesa y, tal vez, decolorada. La bronquitis puede ser 

aguda o crónica. 

La bronquitis aguda es muy frecuente y, a menudo, se produce a partir de un 

resfrío u otra infección respiratoria. La bronquitis crónica, enfermedad más grave, 

es una irritación o inflamación continua del revestimiento de los bronquios, en 

general, por fumar. 

La bronquitis aguda, también conocida como «resfrío», suele mejorar a la semana 

o a los diez días sin efectos duraderos, aunque la tos puede permanecer durante 

semanas. 

No obstante, si tienes episodios recurrentes de bronquitis, es posible que tengas 

bronquitis crónica, la cual requiere atención médica. La bronquitis crónica es uno 

de los trastornos de la enfermedad pulmonar obstructiva crónica. 

2.1.4 EPOC 

La EPOC es una enfermedad pulmonar crónica común, prevenible y tratable que 

afecta a hombres y mujeres de todo el mundo. 

En la EPOC, los bronquiolos sufren daños y se restringe el intercambio de gases. 

Varios procesos provocan el estrechamiento de las vías respiratorias, y pueden 

producirse destrucción de partes de los pulmones, obstrucción de las vías 

respiratorias a causa de las secreciones e inflamación del epitelio de las vías 

respiratorias. 

2.1.5 TUBERCULOSIS 

La tuberculosis es una enfermedad infecciosa y potencialmente seria que afecta 

principalmente los pulmones. La bacteria que causa la tuberculosis se contagia de 

persona a persona a través de pequeñas gotitas diseminadas en el aire al toser o 

estornudar. 

Los signos y síntomas de la tuberculosis activa incluyen: 

• Tos que dura tres semanas o más 



• Tos con sangre o moco 

• Dolor en el pecho o dolor al respirar o toser 

• Pérdida de peso involuntaria 

• Fatiga 

• Fiebre 

• Sudoraciones nocturnas 

• Escalofríos 

• Pérdida del apetito 


