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Conceptos

Rango de edad del adulto mayor segun la OMS.

Se clasica adulto mayor joven de 55-64 afios, adulto mayor madura de 65-74 afios, adulto
mayor de 75-84 afios y anciano mayores de 95 afios nonagenarios y centenarios. Las
personas envejecen de multiples maneras dependiendo de la salud o de como se
encuentren fisicamente la cual implica un proceso de deterioro. En esta etapa de su vida
ellos deben de tener muchas atenciones y cuidados por la edad que ellos tienen.

Geriatria

la geriatria es la rama de la medicina la cual se dedica a estudiar las enfermedades de las
personas ya que en la geriatria se consideran los aspectos clinicos y también los que
puedan ayudar al tratamiento. Esta rama medica se dedica a diagnosticar, tratar, curar y
prevenir trastornos que afectan a los individuos de la vejez.

Geriatrico

Este se preocupa de los problemas y enfermedades de los adultos mayores. Como
prevenirlas y manejarlas y saber el proceso de la vejez. Un paciente geriatrico es aquel de
edad avanzada con una o varias enfermedades de base crénicas en la que ya existe
discapacidad de forma evidente.

Gerontogeriatria

es la ciencia que trata la vejez y de los fendbmenos que la caracterizan, en este caso la
enfermera gerontogeriatrica se ocupa de la valoracion de las necesidades de las personas
ancianas para aumentar las conductas saludables y la calidad de vida de nuestro paciente.

Vejez

Se considera como la etapa del ciclo vital que empieza a los 65 afios y finaliza con la muerte,
en el envejecimiento se “puede definir como la acumulacion progresiva de cambios en el
tiempo que son las responsables del aumento de la probabilidad de enfermar.

Anciano

Es una persona de edad adulta que ya ha llegado a la vejez conocida como la tercera edad
y €s una persona que esta proximo a la muerte, asi que no existe un momento exacto en el
gue la persona se convierta en un anciano en esta etapa de la vida se presenta el deterioro
fisico, la piel arrugada, enfermedades por la edad, etc.






Lista de los sindromes geriatricos

Los sindromes geriatricos son una forma de presentacion de una enfermedad como lo son
en los adultos mayores las cuales se presentan como un conjunto de cuadro clinico por las
alteraciones de enfermedades.
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Caidas

Proliferacion

Incontinencia urinaria y fecal.
Sindrome de inmovilizacién.
Sindromes vasculares.
Ulceras.

Sindromes respiratorios.
Derivaciones sensoriales.
Trastorno del suefio.
Malnutricion.

Dolor.

Fragilidad.

Trastorno del animo

Los 4 gigantes de la geriatria.

Inmovilidad. Es cuando las capacidades de realizar actividades diarias disminuyen
por el deterioro de las funciones motoras.

Inestabilidad-caidas. Es caracterizado por la disminucion y funciones fisiol6gicas,
lo que causa mayor vulnerabilidad pudiendo desarrollar dependencia.

Incontinencia urinaria. Es cuando existe la pérdida total involuntaria de orina o de
sus heces fecales.

Deterioro cognitivo. Es la pérdida o deterioro de las funciones mentales, como la
memoria, orientacion, calculo, juicio, etc.



