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Patologías geriátricas  

Es algunas patologías que puede presentar un adulto mayor ya que necesita de un buen cuidado 

y nosotros como estudiantes de enfermería deben hacerlo 

Asma Es una enfermedad que provoca que las vías respiratorias se hinchen y se estrechen. 

Esto hace que se presenten sibilancias, dificultad para respirar, opresión en el pecho y tos. 

Enfermedad inflamatoria crónica de la vía aérea, caracterizada por Inflamación, hiperactividad 

bronquial que lleva a episodios recurrentes de sibilancias y broncoespasmo, se manifiesta por 

tos, disnea, opresión torácica, sibilancias, asociado a limitación variable del flujo aéreo que a 

menudo es reversible espontáneamente o con tratamiento. 

Neumonía La neumonía es un proceso inflamatorio agudo del parénquima pulmonar de origen 

infeccioso.  

EPOC La enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) es una enfermedad pulmonar 

caracterizada por una reducción persistente del flujo de aire. Los síntomas empeoran 

gradualmente y la disnea, que es persistente y al principio se asocia al esfuerzo, aumenta con el 

tiempo hasta aparecer en reposo. Es una enfermedad que no siempre se llega a diagnosticar, y 

puede ser mortal 

Osteoporosis La osteoporosis es una enfermedad en la que la masa ósea está disminuida, se 

afecta la microarquitectura del hueso y hay un aumento de la fragilidad ósea. Esta combinación 

patológica aumenta el riesgo de fractura principalmente en la cadera, columna y muñeca 

Bronquitis La bronquitis es el resultado de la inflamación de los conductos que transportan el 

aire al interior de los pulmones y de ellos de nuevo al exterior, para así llevar a cabo la respiración. 

Estos conductos, que se conocen como bronquios (y conectan la tráquea a los pulmones), son 

también el canal de salida de las secreciones. 

La insuficiencia renal es el daño transitorio o permanente de los riñones, que tiene como 

resultado la pérdida de la función normal del riñón. Hay dos tipos diferentes de insuficiencia renal: 

aguda y crónica. La insuficiencia renal aguda comienza en forma repentina y es potencialmente 

reversible. La insuficiencia renal crónica progresa lentamente durante un período de al menos 

tres meses, y puede llevar a una insuficiencia renal permanente. Las causas, síntomas, 

tratamientos y consecuencias de la insuficiencia renal aguda y crónica son diferentes. 

 



Artritis reumatoide La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad inflamatoria sistémica 

autoinmune, caracterizada por una inflamación persistente de las articulaciones, que 

típicamente afecta a las pequeñas articulaciones de manos y pies, produciendo su destrucción 

progresiva y generando distintos grados de deformidad e incapacidad funcional. Aunque el 

trastorno es de causa desconocida, la autoinmunidad juega un papel primordial en su origen, 

en su cronicidad y en la progresión de la enfermedad. 

Alteraciones de la termorregulación La temperatura corporal se mantiene en unos márgenes 

muy estrechos, regulada por una serie de mecanismos complejos coordinados en el hipotálamo 

anterior 

Vértigo La trascendencia que tienen los trastornos del equilibrio en el anciano está 

determinada por dos factores principales: el aumento de la población anciana y la elevada 

prevalencia de anomalías para este grupo de edad, con consecuencias devastadoras como el 

abatimiento funcional, aislamiento, caídas y fractura de cadera. 

Sincope El síncope, definido como una pérdida transitoria de conciencia que cursa con 

recuperación espontánea y sin secuelas que se debe a una hipoperfusión cerebral general y 

transitoria, es un cuadro clínico muy prevalente. Esta definición permite diferenciar el síncope 

de otras entidades que cursan con pérdida de conciencia transitoria, real o aparente, en las que 

el mecanismo no es una hipoperfusión cerebral, como la epilepsia, las caídas accidentales o el 

seudosíncope psiquiátrico 

Alzheimer La enfermedad de Alzheimer es la demencia primaria más común. Suele presentar 

un curso progresivo y característicamente afecta a distintas funciones cognitivas y 

conductuales. Quizá el síntoma cardinal y con más frecuencia de debut sean los fallos de 

memoria, que refleja la afectación precoz del hipocampo que ocurre al inicio en esta 

enfermedad. Pero posteriormente se observará la afectación de otras áreas cognitivas y 

conductuales que definirán la demencia. 


