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Rango de edad del adulto mayor segun la OMS.

Segun la OMS las personas de 60 a 74 afios son considerados de edad avanzada,
de 75 a 90 afos viejas 0 ancianas, y los que sobre pasan los 90 afios se les
denomina grandes, viejos o longevos. A todo individuo mayor de 60 afios se le
llamar& de forma indistinta persona de la tercera edad.

Geriatria

La geriatria es la rama de la medicina que se preocupa de los problemas y
enfermedades de los adultos mayores, como prevenirlas y manejarlas, y del proceso
de envejecer. No solo del aspecto médico, sino también de aspectos sicologicos y

sociales que habitualmente acompafian este proceso.
Geriatrico

Un geriatrico es una institucion compuesta por médicos y enfermeros que se ocupa

excluyentemente del cuidado y el tratamiento de los individuos ancianos.
Gerontogeriatria

Envejecimiento saludable asociado a la activacion fisica del adulto mayor.
Vejez

El envejecimiento es el resultado de la acumulacion de una gran variedad de dafios
moleculares y celulares a lo largo del tiempo, lo que lleva a un descenso gradual de
las capacidades fisicas y mentales, a un mayor riesgo de enfermedad y, en dltima

instancia, a la muerte.
Anciano

El término anciano se utiliza para referirse a aquella persona que se encuentra
dentro de los parametros de lo que se llama tercera edad o poblacion de personas

mayores.
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