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Alteraciones de la termorregulación La temperatura corporal se mantiene en unos márgenes 

muy estrechos, regulada por una serie de mecanismos complejos coordinados en el hipotálamo 

anterior. Las alteraciones e la termorregulación engloban una serie de entidades en cuya 

sintomatología destaca la alteración de la temperatura corporal, sin que existan trastornos de 

los mecanismos de termorregulación. En la hipotermia accidental existe un descenso de la 

temperatura del organismo por debajo de los 35°C, generalmente asociada a la exposición a 

temperaturas ambientales bajas. 

Vértigo La trascendencia que tienen los trastornos del equilibrio en el anciano está 

determinada por dos factores principales: el aumento de la población anciana y la elevada 

prevalencia de anomalías para este grupo de edad, con consecuencias devastadoras como el 

abatimiento funcional, aislamiento, caídas y fractura de cadera. 

Sincope El síncope, definido como una pérdida transitoria de conciencia que cursa con 

recuperación espontánea y sin secuelas que se debe a una hipoperfusión cerebral general y 

transitoria, es un cuadro clínico muy prevalente. Esta definición permite diferenciar el síncope 

de otras entidades que cursan con pérdida de conciencia transitoria, real o aparente, en las que 

el mecanismo no es una hipoperfusión cerebral, como la epilepsia, las caídas accidentales o el 

seudosíncope psiquiátrico. 

Incontinencia urinaria La incontinencia urinaria, es la incapacidad para controlar la micción. 

La incontinencia urinaria puede variar desde una fuga ocasional hasta una incapacidad total 

para retener cualquier cantidad de orina. La incontinencia urinaria no es un resultado inevitable 

de la edad, pero es común en las personas mayores. 

Alzheimer La enfermedad de Alzheimer es la demencia primaria más común. Suele presentar 

un curso progresivo y característicamente afecta a distintas funciones cognitivas y 

conductuales. Quizá el síntoma cardinal y con más frecuencia de debut sean los fallos de 

memoria, que refleja la afectación precoz del hipocampo que ocurre al inicio en esta 

enfermedad 

Artritis reumatoide La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad inflamatoria sistémica 

autoinmune, caracterizada por una inflamación persistente de las articulaciones, que 

típicamente afecta a las pequeñas articulaciones de manos y pies, produciendo su destrucción 

progresiva y generando distintos grados de deformidad e incapacidad funcional. Aunque el 



trastorno es de causa desconocida, la autoinmunidad juega un papel primordial en su origen, 

en su cronicidad y en la progresión de la enfermedad 

HTA La tensión arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias, 

que son grandes vasos por los que circula la sangre en el organismo. Se considera que la 

persona presenta hipertensión cuando su tensión arterial es demasiado elevada 
Artrosis También denominada osteoartrosis, osteoartritis (OA) e, incluso, enfermedad articular 

degenerativa, según la Sociedad Española de Reumatología (SER) podemos considerar la 

artrosis como una patología articular degenerativa caracterizada por un proceso de deterioro 

del cartílago, con reacción proliferativa del hueso subcondral e inflamación de la membrana 

sinovial. La artrosis afecta a todas las estructuras de la articulación 

 


