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ACT1. INVESTIGAR LOS SIGUIENTES CONCEPTOS

Rango de edad del adulto mayor segun la OMS: Seguin la OMS, el
término adulto mayor refiere a cualquier persona, sea hombre o mujer que
sobrepase los 60 afios de edad.

Geriatria: La geriatria es una rama de la medicina que estudia, previene,
diagnostica y trata las enfermedades de las personas adultas mayores.

Geriatrico: Un geriatrico es una institucion compuesta por médicos y
enfermeros que se ocupa excluyentemente del cuidado y el tratamiento de los
individuos ancianos.

Gerontogeriatria: La gerontologia considera el estudio del envejecimiento
desde los ambitos biologico, psicoldgico y social.

Vejez: La vejez es un proceso fisiolégico comun a todos los seres humanos, y en
ella se producen cambios fisicos, psicologicos y sociales.

Anciano: Un anciano es un individuo de avanzada edad. Se trata de alguien que
pertenece a la denominada tercera edad y que esta proximo a la muerte, de
acuerdo a la expectativa de vida que puede tener el ser humano.

ACT2 REALIZAR UN LISTADO DE LOS SINDROMES
GERIATRICOS MAS COMUNES, Y DESCRIBE LOS 4 GIGANTES
DE LA GERIATRIA.

Algunos sindromes son:

. Caidas

. Polifarmacia

. Incontinencia fecal

« Sindrome de Inmovilizacion.

« Sindromes respiratorios
LOS 4 GIGANTES DE LA GERIATRIA SON:

-Sindrome de Inmovilizacion: El sindrome de inmovilidad es una condicion
gue limita la capacidad de una persona para moverse liboremente, a menudo de
forma involuntaria, debido a problemas fisicos, funcionales o psicosociales.

La principal consecuencia de la inmovilizacion es la afectacion de la vida de
relacion; la independencia y las actividades de la vida diaria, en general. A su vez
afecta:



Rigidez articular y contracturas musculares.
Debilidad Muscular.

Estrefimiento.

Ulceras por presion.

Infecciones Respiratorias.

Dependencia.

Depresidn, Inestabilidad y Caidas.
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Aislamiento social.

9. Trombosis venosa y Arterial.

La prevencion es el mejor tratamiento para este sindrome y para cualquier
sindrome geriatrico. Por ello, los pacientes diagnosticados con cualquiera de estos
sindromes deben iniciarse un programa de ejercicios lo antes posible. Por
ejemplo:

Estimulacién sensorial.

ejercicio muscular activa (isoténico e isométrico).

Movilizaciones pasivas de articulaciones.

Posicionamiento adecuado.
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Reacondicionamiento cardiovascular.
6. Ejercicios de Fisioterapias respiratorias

-Incontinencia fecal: La incontinencia fecal es una pérdida de control de los
esfinteres que puede hacer que las heces salgan involuntariamente por el recto.
Esto puede ser un problema temporal, como cuando se experimenta diarrea, o
puede ser una condicién permanente para algunas personas.

La incontinencia puede tratarse eficazmente en la mayoria de los pacientes
mediante una combinacion de ejercicios para los masculos del suelo pélvico,
medicacion y/o cirugia.

-Caidas: La caida puede definirse como un descenso incontrolado hacia el
suelo, que puede ir acompafado o no de pérdida de conciencia. Este sindrome
tiene multiples origenes: enfermedades osteoarticulares, cardiovasculares,
neuropsiquiatricas, causas extrinsecas (obstaculos fisicos, calzado, casa,
escaleras, etc.) y efectos secundarios de ciertos farmacos, principalmente.

Se pueden administrar diferentes tratamientos para recuperar las consecuencias
de la caida. Sin embargo, lo mas importante es evitar las caidas, fomentar la



movilidad y la autonomia. Estar alerta, utilizar gafas si es necesario, llevar un buen
calzado o identificar qué medicamentos pueden provocarlas.

-Compromiso intelectual (confusion, delirium, pérdida de

memoria): La pérdida de la memoria (amnesia) es el olvido inusual. La pérdida
de memoria puede presentarse por un corto tiempo y luego resolverse (transitorio)
o puede no desaparecer y, dependiendo de la causa, puede empeorar con el
tiempo. En casos graves, tal deterioro de la memoria puede interferir con las
actividades de la vida diaria.



1.2 VALORACION GERIATRICA

1.3.1 CAMBIOS DEL
ASPECTO FisSICO

LA

La valoracion geriatrica integral (VGI) es un
instrumento gue permite, dentro de la
valoracién clinica del paciente adulto mayor

Edad adulta temprana es la primera
etapa de la edad adulta en la cual el
cuerpo cambia fisicamente. En esta
etapa, la persona puede continuar
afiadiendo un poco de altura y peso
a su marco adolescente. Este es el
periodo en el que las mujeres
suelen tener hijos, asi que las
mujeres ganan un poco de peso y
terminan su desarrollo completo.

La edad adulta tardia es la etapa
final de cambio fisico. La piel
continua perdiendo elasticidad
como lo hizo en la adultez media,
resultando en lineas mas profundas
de expresion y arrugas. Manchas
de la edad o manchas marrones en
la piel, a menudo se forman. La
vista se deteriora, lo que hace que
muchas personas mayores
necesiten gafas.

1.3.2 CAMBIOS DEL
ASPECTO PSICOSOCIAL

Metas, las motivaciones principales
y las preferencias también parecen
cambiar; hay quienes plantean que
la vejez incluso puede estimular el

cambio de perspectivas materiales
por otras mas trascendentes.

Vejez con frecuencia conlleva otros
cambios psicosociales importantes:
la modificacion de roles y
posiciones sociales, la pérdida de
relaciones estrechas, la practica y
el uso de nuevas tecnologias y una
manera diferente de realizar las
tareas que puede compensar la
pérdida de algunas habilidades.




1.4 OSTEOPOROSIS

La osteoporosis es una enfermedad que se caracteriza por una disminucion de la
densidad de los huesos a causa de la pérdida del tejido 6seo normal. Esto
conlleva una disminucién de la resistencia del hueso frente a los traumatismos o la
carga, con la consiguiente aparicion de fracturas.

La osteoporosis no produce sintomas, no duele ni causa ninguna alteracion en si
misma. Sin embargo, al producirse gran fragilidad en los huesos, aparecen con
gran frecuencia fracturas 6seas, que son las que condicionan los sintomas en
estos enfermos.

1.5 ULCERA POR PRESION

Las Ulceras por presion son areas de piel lesionada por permanecer en una misma
posicion durante demasiado tiempo. Comunmente se forman donde los huesos
estan mas cerca de la piel, como los tobillos, los talones y las caderas

Para prevenir las Ulceras:

« Mantenga la piel limpia'y seca
o Cambie de posicion cada dos horas
« Utilice almohadas y productos que alivien la presion

Las Ulceras por presion tienen una variedad de tratamientos. Las Ulceras mas
avanzadas se curan lentamente, de modo que lo mejor es el tratamiento
anticipado.

UNIDAD Il PROBLEMAS GERIATRICOS
2.1 PROBLEMAS RESPIRATORIO

Los problemas respiratorios se producen cuando el cuerpo es incapaz de adquirir
el oxigeno que necesita. Se producen como consecuencia de una nariz tapada o a
causa de la realizacion de ejercicio fisico. Sin embargo, en algunos casos son
sintomas de alguna enfermedad grave. Algunos tipos pueden ser:

e Problemas de los pulmones, como asma, enfisema 0 heumonia.

e Problemas en la traguea y los bronquios.

o Enfermedades cardiacas que dificultan el bombeo de oxigeno al cuerpo.
e Ansiedad o ataques de panico.

o Alergias.

2.1.1 ASMA

Es una enfermedad crénica que provoca que las vias respiratorias de los
pulmones se hinchen y se estrechen. Esto hace que se presente dificultad para
respirar como sibilancias, falta de aliento, opresion en el pecho y tos.


https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/ataques-de-panico

El asma es causada por hinchazon (inflamacion) de las vias respiratorias. Cuando
se presenta un ataque de asma, el recubrimiento de las vias respiratorias se
inflama y los musculos que las rodean se tensionan. Esto reduce la cantidad de
aire que puede pasar por estas.

Los sintomas de asma pueden ser provocados por la inhalacién de sustancias
llamadas alérgenos o desencadenantes, 0 por otras causas.

2.1.2 NEUMONIA

La neumonia es una infeccion del pulmén que puede ser causada por multiples
microorganismos (bacterias, virus y hongos). Las neumonias se clasifican segin
se adquieren en el dia a dia de una persona (neumonia adquirida en la
comunidad) o en un centro sanitario (heumonia hospitalaria).

Cualquiera puede sufrir neumonia, y existen muchos factores que determinan que
una persona sea mas susceptible a infeccién por unos microorganismos u otros.
Por ejemplo, en personas sanas, la neumonia mas comun es la producida por una
bacteria llamada neumococo (Streptococcus Pneumoniae). En cambio, en
personas ingresadas en centros hospitalarios, otras bacterias poco comunes en la
comunidad son mas frecuentes.

2.1.3 BRONQUITIS

La bronquitis es una inflamacion del revestimiento de los bronquios que llevan el
aire hacia adentro y fuera de los pulmones. Las personas que tienen bronquitis
suelen toser mucosidad espesa y, tal vez, decolorada. La bronquitis puede ser
aguda o croénica.

La bronquitis aguda es muy frecuente y, a menudo, se produce a partir de un
resfrio u otra infeccion respiratoria. La bronquitis crénica, enfermedad mas grave,
es una irritacion o inflamacién continua del revestimiento de los bronquios, en
general, por fumar.

La bronquitis aguda, también conocida como «resfrio», suele mejorar a la semana
0 a los diez dias sin efectos duraderos, aunque la tos puede permanecer durante
semanas.

No obstante, si tienes episodios recurrentes de bronquitis, es posible que tengas
bronquitis cronica, la cual requiere atencion medica. La bronquitis cronica es uno
de los trastornos de la enfermedad pulmonar obstructiva cronica.


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002229.htm

2.1.4 EPOC

La EPOC es una enfermedad pulmonar crénica comun, prevenible y tratable que
afecta a hombres y mujeres de todo el mundo.

En la EPOC, los bronquiolos sufren dafios y se restringe el intercambio de gases.
Varios procesos provocan el estrechamiento de las vias respiratorias, y pueden
producirse destruccion de partes de los pulmones, obstruccion de las vias
respiratorias a causa de las secreciones e inflamacion del epitelio de las vias
respiratorias.

2.1.5 TUBERCULOSIS

La tuberculosis es una enfermedad infecciosa y potencialmente seria que afecta
principalmente los pulmones. La bacteria que causa la tuberculosis se contagia de
persona a persona a través de pequefas gotitas diseminadas en el aire al toser o
estornudar.

Los signos y sintomas de la tuberculosis activa incluyen:

e Tos que dura tres semanas 0 mas

e Tos con sangre 0 moco

« Dolor en el pecho o dolor al respirar o toser
o Pérdida de peso involuntaria

« Fatiga

o Fiebre

« Sudoraciones nocturnas

o Escalofrios

o Pérdida del apetito






