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1 INVESTIGAR LOS SIGUIENTES CONCEPTOS:

Rango de edad del adulto mayor segun la OMS:

Segun la OMS, las personas de 60 a 74 afios son consideradas de edad avan-
zada; de 75 a 90 viejas 0 ancianas, Y las que sobrepasan los 90 se les denomina
grandes viejos o grandes longevos. A todo individuo mayor de 60 afios se le lla-
mara de forma indistinta persona de la tercera edad.

Geriatria:

La Geriatria es una rama de la Gerontologia y la Medicina que se ocupa de los as-
pectos clinicos, terapéuticos, preventivos, y sociales en la salud y enfermedad de
los ancianos.

Geriatrico:

Paciente de edad avanzada que presenta cambios en los 6rganos y sistemas que
le otorgan una pérdida de la reserva fisiologica.

Gerontogeriatria:

Envejecimiento saludable asociado a la activacion fisica del adulto mayor.

Vejez:

La vejez se define como una construccion social tanto individual como colectiva
gue determina las formas de percibir, apreciar y actuar en ciertos espacios so-
ciohistoricos. La vejez es consecuencia de las etapas que le antecedieron y refleja
la biologia, el contexto social, la vision y la actitud ante la vida de cada persona.

Anciano:

Termino antropo-social para denominar a una persona de avanzada edad; se re-
fiere tanto a la edad cronolégica como a la biolégica y hacen referencia al dete-
rioro fisico, la enfermedad y la muerte.



1. 3 REALIZAR UN LISTADO DE LOS SINDROMES GERIA-

>

TRICOS MAS COMUNES, Y DESCRIBE LOS 4 GIGANTES
DE LA GERIATRIA.

TIPOS DE SINDROMES GERIATRICOS

1. Dismovilidad. 1. Trastorno del &nimo.
2. Caidas. 12. Trastornos sensoriales.
3. Incontinencia urinaria.  13. Dolor.

4. Deterioro cognitivo. 14. Fragilidad.

5. Ulceras por presién.

6. Polifarmacia.

7. Trastorno del suefio. \ )
8. Delirium. — -
9. Malnutricién. } 4 \\
10. Alteracién de la

AN CUPACIONA

marcha.

TERAPIA OCUPACIONAL
PARA ADULTOS MAYORES

Actualmente, esta denominacién se utiliza para referirse a un conjunto de cuadros,
originados por la conjuncion de una serie de enfermedades que alcanzan una
enorme prevalencia en el anciano, y que son frecuente origen de incapacidad fun-
cional o social.

Los grandes sindromes geriatricos, también conocidos como los 4 gigantes de la
Geriatria, incluyen:

INMOVILIDAD

El sindrome de inmovilidad se define como la restriccion, generalmente involunta-
ria, en la capacidad de transferencia y/o desplazamiento de una persona a causa
de problemas fisicos, funcionales o psicosociales.

INESTABILIDAD-CAIDAS

La caida se define como la precipitacion repentina al suelo, que se produce de
forma involuntaria, y que puede acompariarse o no, de pérdida de conciencia.

INCONTINENCIA URINARIA



La incontinencia urinaria se define como la pérdida involuntaria de orina, que es
objetivamente demostrable y que constituye un problema social e higiénico.

DETERIORO COGNITIVO

El deterioro cognitivo se define como una pérdida o reduccion, temporal o perma-
nente, de varias funciones mentales superiores, en personas que las conservaban
intactas previamente.
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