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Posiciones para proporcionar 

comunidad o cuidados al paciente 

Son aquellas posiciones, posturas o posiciones que el 

paciente puede adoptar en la cama, camilla, mesa de 

exploraciones.  

• Decúbito supino o dorsal o posición 

anatómica. 

• Decúbito lateral izquierdo o derecho 

• Decúbito prono 

• Posición de fowler. 

• Posición de sims o semi prono 

• Posición ginecológica o de litotomía. 

• Posición mahometana o genupectoral 

• Las sabanas estén 

limpias, secas y bien 

estiradas. 

• Las zonas de mayor 

presión corporal estén 

protegidas. 

• Las piernas estén 

estiradas y los pies 

formen Angulo recto 

con el plano de la cama  

 

Materiales que se necesita para el 

cambio de postura • Amochadas y cojines  

• Férulas 

• Ropa limpia para cambiar la cama 

• Protectores de protuberancia 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hemodiálisis  

La hemodiálisis es una técnica que sustituye las 

funciones del riñón, pasando la sangre por un filtro 

donde se realiza su depuración, retornando al paciente 

nuevamente libre de impureza. 

Fluye la sangre a través del filtro 

Se extrae el líquido del organismo 

Horarios flexibles 

• Hemodiálisis estándar en casa: tres veces a la 

semana o día por medio durante 3 a 5 horas. 

• Hemodiálisis diaria corta: 5 a 7 días por semana 

durante 2 a 4 horas cada vez 

• Hemodiálisis nocturna en la casa: tres a seis veces 

por semana  

 

Cuidados de la 

hemodiálisis 

• Montaje y desmontaje de monitores. 

• Control de aguas, flujos, datos o conocimientos 

informáticos y técnicos de las máquinas que intervienen en 

el tratamiento. 

• Punción de las venas fistulizadas. 

• Tomas de constates vitales. Vigilancia de signos y síntomas. 

• Atención y solución de complicaciones. 

• Recolección de muestras. 
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Practica sobre manejo de formato y hoja de registro 

clínico de enfermería 

Llenado de hoja de registro clínico de 

enfermería de pacientes adultos, 

pediátricos, neonatos.  

Llenado de formato de control de 

líquidos.  

Llenado de formato de control de 

glicemias  

Llenado de formato de control de 

presión arterial   

Llenado de formato de control de presión 

arterial. 
Llenado de hoja de cuidados 

especiales en la uci o ucin. 

Llenado de formato de control de la 

temperatura. 
Llenado de formato de triage adulto y 

pediátrico. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Practica para la elaboración y aplicación de 

aditamentos para la comunidad y confort del 

paciente hospitalizado. 

Elaboración de cojines para los codos y 

talones. 

Elaboración de almohadas para paciente 

de la uci, ucin  

Elaboración de donas para  upp. 
Elaboración de cojines en forma de S para 

pacientes en estado critico. 

Recordar las posiciones para pacientes 

hospitalizados y aditamentos para recordatorio 

como son los relojes de alarma. 



Referencia:  

Perry potter Habilidades y procedimiento en enfermería, Mc Graw Hill, (potter, 

2014) 

(Remmer, 2015) 

 

 

 

 

 

 

 

 


