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GENERALIDADES DE LA 
CENTRAL DE EQUIPO Y 

ESTERILIZACIÓN 

Es el servicio que recibe, acondiciona procesa, controla y 

distribuye textiles (ropa, gasas, apósitos), equipamiento 

biomédico o instrumental a todos los sectores del 

hospital, con el Fin de proveer un insumo seguro para 

ser usado con el paciente 
 

 

 

 

CONSIDERACIONES GENERALES 
Sistema eléctricos, mecánicos, energéticos, agua y vapor. 

Sistema presurizados aire comprimido, nitrógeno y sistem 

de vacío. 

Mobiliario y equipamiento necesario para el trabajo optimo. 

pisos y paredes con materiales lavables que no desprenda 

Fibras ni partículas. 

curvas sanitarias. 

Protección contra incendios 

Ventilación: no debe haber menos de 10 cambios de aire po 

hora. 

Temperatura 18 y 25° y humedad entre 35-50% 
 
 

 
 

ÁREAS DE CEYE 

Área sucia: area de limpieza y descontaminacion 

de material 

 
 
Área limpia: Acondicionamiento, empaquetamiento, 

preparación y esterilización del material, ingresaran 

limpios y secos 

 
Área estéril: almacén del material estéril 

 
 
 
 

REFERENCIA: manual de esterilización para centros de 

salud, organización panamericana de la salud, 2008 
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Es una técnica que permite el 
aseo y la higiene general de un 
paciente confinado en cama, 

inmovilizado o al que por su 

asearse en la ducha. 

OBJECTIVO 
Proporcionar al paciente 

hidratación de la piel. 

BAÑO DE ESPONJA 
 

 

TECNICA 
 
 

 

   

Llenar dos tinas con 

agua templada 
Preparar toallas y 

paños limpios 

Colocar dos toallas 

debajo del paciente 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quitarle la ropa al 

paciente 
Aplicar agua jabonosa en 

la piel del paciente 

Comenzar lavando el 

cabello del paciente 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lavar la cara y sus 

anexos 

Lavar los dos brazos, 

desde la axila hasta los 

dedos de la mano 

lavar pechos, 

estómago y piernas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lateralizar al paciente, 

lavar espalda y glúteos 

Lavar partes 

genitales 

Referencia 

finalmente vestir al 

paciente



 


