EUDS

Mi Universidad

e Actividad 1: Una Super Nota De Cada Unidad.

Nombre de la alumna: Sofi Adai Alvarez Montejo.

Escuela: UDS (Universidad Del Sureste).

LEN- Licenciatura En Enfermeria.

Unidad 1: Enfoque Tedrico.

Unidad 2: Introduccion A La Ceye.

Profesora: Guadalupe Cristel Rivera Arias.

Asignatura: Practica Clinica De Enfermeria I.

Modulo: 1.

Temas De La Actividad: 1.2 Técnica De Lavado De Manos Quirurgico. 1.3
Practica Prevencion De Ulceras Por Presion. 2.2 Tipos De Esterilizadores. 2.4
Bafio De Esponja.

6to. Cuatrimestre.

Grupo: LEN10SSC0520-A.

Fecha de entrega: 12/05/2022.
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FRICCION

prevem:ién PRESION

Examina la piel de las zonas de riesgo (codos, sacro,
talones, cabeza...) con frecuencia

Mantén la piel limpia e hidratada
Haz cambios posturales. Sentado cada 15 minutos
Tumbado cada 2 horas.

Utiliza dispositivos de alivio de la presiéon como
cojines antiescaras, ldminas protectoras, etc
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seguirse las instrucciones del médico
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METODOS DE ESTERII.IZACION

MERQDOS FiSICOS
** 'Vapor a presion-calor humedg ~

0

< Aire callente calor seco.
< Radlac:|on |on|zaqte
METODOS QUIMICOS
# Gas oxido de etlleno | ,
#2 Gas y solucion def i' ehldo
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‘_’ — ﬂCICLOS DE ESTERILIZACION b {
Lugar de
Almseendmienito L ..., - ESTERIhZADOR GRAVITA(MAL
( : l ° Temperatura 121°C.
= e Humedad: 90%.

Esterilizacion \y/ Limpieza

S (moiadors e Tiempos: (Total 45’ del ciclo).
‘ e Para el llenado de la camara: Hasta
] alcanzar la temperatura adecuada, 5.
—— o Exposilcién' 20° farﬁlaﬁnetracién de
INSPECCION (lavador -esterilizador ) vapor a 10S paquetes
L mmsamiemn « Expulsién de vapor'5' para la completa.
e Secado y enfrlamlento,ge los paquetes:
156 '
ESTERILIZADOR DE PRE-VACIO

&)
Armadoy © =
envoltura =~

TipS de esterilizacion
R

1.- CON VAPOR:  CON CICLO » Temperatura: 133°C.
. FLASH » Humedad: 90%.
5.- CALOR SECO - Y : - - :
S CEH CIELE > Tiempos: (Tota! 20" del ciclo).
'.‘4' EXPRESS » Para el pre-vacio y alcanzar la
4.- CON OZONO. | ‘\ temperatura adecuada: 6.
’ > Exposicion: 4°.
‘ 2.-EN OXIDO DE i i
3.- CON GAS PLASMA Ll » Secado y enfriamiento de los

BAJA TEMPERATURA paquetes: 10°.



2.4 BANG DE ESRONIA.

PACIENTES EN :

INDICACIONES

Edo de coma
Politraumatizados

Patologias (

A.A,Cardiopatias etc...)
* Cuadripléjicos o
hemipléjicos
* Obesidad

* Posoperados.

- — _—— = =

EQUIPO:

Carro pasteur con charola con cubierta que contenga:

v’ 2 palanganas con agua a temperatura de 43.3 a

46.1 °C

3 toallas friccion.

2 toallas grandes.
Jabonera con jabon.

sUDS
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CONCEPTO:

Son las maniobras que se
realizan para mantener el
aseo del cuerpo del paciente
a excepcion del cabello,
siempre que sean
imposibles los bafos de tina
0 regadera.

OBJETIVOS:

» Limpiar la piel y aumentar
asi la eliminacion por

dicho 6rgano.

» Estimular la circulacion.

* Proporcionar bienestar y
relajacion al paciente.

» Eliminar las secrecionesy

descamacion de la piel.

Sabana auxiliar.
Articulos de higiene personal.
Guantes.

MATERIAL
> A2 Dge
- S — ZA

Procedimiento

Afloje y retire colcha, cobertor y bata (cuidando catéter de infusion), deje

Livese las manos y cilcese guantes.

sabana superior cubriendo paciente.

Colocar una toalla en el pecho en sentido transversal y realizar aseo bucal.

Lave, enjuague cara, orejas, cuello con movimientos rotatorios.

Colocar al paciente en deciibito dorsal, acercar la cabeza al borde superior
proximal de la cama, introducir almohada por debajo de los  hombros y
colocar cojin

Proteger conductos auditivos.

Proceder a lavar el cabello (agua, jabon) friccionando lo necesario, secar,

envolver con toalla, retirar cojin/hule y recorrer almohada hasta que la

cabeza descanse en ella (elevarla). - ETC....

e —-
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