La terapia es una
intervencion que
salva vidas o puede
mejorar rapidamente
al paciente que se
encuentre muy grave.

Se encarga de normalizar los
trastornos de coagulacion
que pueden existir , corrige
las hemorragias y mantiene
el transporte de oxigeno de
loO0s tejidos.

EUDS

En Jla actualidad se ha
convertido en un
tratamiento que conlleva
riesgos y complicaciones.
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La administracion de una
unidad e4dn el adulto
aumenta JIla hemoglobina
19/ml, se administra atreves
de un filtro, el tiempo de es
4 horas.

La transfusion de
hemoderivados mejora la
calidad asistencial y a Ja
recuperacion total o parcial de
la salud del paciente.

Como objetivo: garantiza un
correcto circuito transnacional
para minimizar los posibles
riesgos.




La OMS Ia define como Jla
consecuencia o
acontecimiento que
precipita al individuo al
suelo que va en contra de su
voluntad.
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*RECOMENDACIONES GENERALES -

oA

necesite movilizarse.

Tener encendida siempre aiguna
oz de a habitacion

Seguir ias recomendaciones de
los profesionales de enfermesia

La mayoria de estas lesiones
accidentales que sufren Ilas
personas mayores se producen
en el hogar por falta de
atencion, de educacion a Ilas
instalaciones.

Ensenar a caer al adulto.

Si la caida es hacia atras flexionar las
rodillas, levantar los brazos y apoyar
primero Jlos ghliteos, continuar el
movimiento hacia atras con la espalda
curvada para que absorba el impacto
en direccion oblicua asi evitando
golpear la cabeza.
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*RECOMENDACIONES GENERALES*

que sujete todo el pe.

No levantarse ripidamente de la

B cama. Primero sentarse en ef borde
POF Unos minutos antes de ponerse.
de pie

‘Si es necesario utilizar elementos como
bastones o andadores
mowlizarse.

EIERCICIOS

Yogay
gimnasia suave

*Ejercicio de resistencia

Practicar baile

*Ejercicio de flexibilidad

Paseos y
excursionismo
*Ejercicio de resistencia

Subir y bajar escaleras
despacio sin fatigarse
*Ejercicio para la fuerza

Sentarse y levantarse
varias veces de una
silla comoda y segura.

*Ejercicio para la fuerza

Materia;: practicas clinicas de enfermeria
Reyna del Carmen Montero Felix.
Maestras: Cristal Guadalupe Riveras Arias

6to “A” 24/05/22

EUDS

Mi Universidad

-

Las caidas ocasionan un
dano para el paciente , las
cuales ocasionan Ilesiones
serias, incapacidad,
fractura o Ia muerte.

Prevencion.

<+ Buena iluminacion.

< Calzado comodo.

< Evitar escaleras.

s Evitar pisos mojados.
< Pasamanos.

<+ Medicamenftos.

< Buena alimentacion.
«» Practicar ejercicio.

Se estima que uno de
cada tres adulto mayor
llegan a sufrir de una o
mas caidas al anos.



La OMS Ia define como la técnica
de sana miento cuya finalidad es
la destruccion de todos Jos
microorganismos tanto
patogenos como no patogenos.
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Como el ofro método de
esterilizacion existe el
autoclave el cual se cierra
herméticamente y en su
interior desarrolla vapor bajo
presion destruyendo los
microrganismos.

Meétodos de esterilizacion fisicas.

< Vapor a presion.-calor humedo
< Aire caliente-calor seco.
< Radiacion ionizante.

Meétodos de esterilizacion quimicos.
< Gas oxido de etileno.

< Gas y solucion de formal dehido.
< Plasma/vapor.

< Ozono.
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Son maniobras que se
realizan para
mantener el aseo del
cuerpo del paciente.

Prevencion

» Programar el bano para que no
se interpongan con Ilas
actividades hospitalarias.

» Verificar la temperatura del
agua.

» Cambiar el agua cuantas
veces sea necesario.
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El objetico es limpiar la piel y
eliminar bacterias o hongos,

estimular la circulacion,
proporcionar le al paciente Ja
relajacion y eliminar las
secreciones y descamacion de Ila
piel.
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Materiales

Q 2 palanganas de agua 43°
), Q 3 foallas

— Q Jabon

QO Guantes.

Lo primero que se hace es lavar le
cabello del paciente para despuées
pasar a su rostro y parpados,
pasamos al pecho y abdomen,
espalda, extremidades y la zona
genital siempre con mucho cuidado
al realizar cada téecnica de no
lastimar al paciente.



