Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos

cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
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Frotese la palma de la mano derecha  Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

Frotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; ~ Sus manos son seguras,

Enjuague manos, antebrazos hasta 6 cm por
encima del codo, permitiendo que el agua
corra de |os dedos a los codos.

1 Mano derecha sobre el Palma contra palma con
Fefiimgys paliya conte dorso con los dedos los dedos entrelazados
palma entrelazados y viceversa
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Frotese el dorso de los dedos de Frotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de

una mano can la palma de |a mano rotacian el pulgar izquierdo, la mano derecha contra la palma

opuesta, aga[ra"'d':'se los dedos atrapandolo con la palma de la de la mano izquierda, haciando un
Y wiCeversa. mano derecha y viceversa movimiento de rotacion y viceversa.,




